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VORWORT

Liebe Bewohnerinnen und Bewohner,
liebe Angehorige und Bekannte,
liebe Freunde der Sunnematte

Es ist immer wieder eine Freude, wenn
eine neue Ausgabe unserer Hauszei-
tung ansteht. Auch diese Ausgabe
ermoglicht einen schonen Einblick

in das Sunnematte-Leben.

Der World Happiness Report der ver-
einten Nationen zeigt auf, dass die
Schweiz ganz vorne in der Statistik der
glucklichsten Menschen steht. Es ist
der dritte Platz, nur Danemark (zweiter
Platz) und Finnland (erster Platz) stehen
noch etwas besser da.

Glucklich sein, das gilt auch fiir das
Leben in der Sunnematte. Was gehort
eigentlich dazu, um glicklich zu sein?
In dieser Ausgabe lesen Sie Berichte
uber sehr gluckliche Momente. Vom
Barlauch sammeln Uber das Massage-
angebot, bis zum feinen Apfelkuchen.
Es gibt viele Erlebnisse in der
Sunnematte, die auf ein Glicklichsein
hinweisen.

Ein buddhistisches Sprichwort sagt:
«Es gibt keinen Weg zum Glucklichsein.
Glucklichsein ist der Weg.» Genau auf
diesen Weg wollen wir uns in der
Sunnematte immer wieder begeben.
Dazu braucht es alle Beteiligten, ganz
nach dem Motto «Jeder ist seines
Glickes Schmied». So sind wir also
gemeinsam unterwegs im Schmieden
unseres Glucks. Das ist Kultur in der
Sunnematte.

Liebe Leserinnen und Leser, ich
winsche lhnen inspirierende Glicks-
momente beim Einblick in diese neue
Ausgabe.

Ruedi Scherrer
Geschaftsleitung
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EIN- UND AUSTRITTE

1. NOVEMBER 2020 BIS 30. APRIL 2021

Wir heissen Sie, liebe Bewohnerin, lieber Bewohner, herzlich willkommen

Greub-Suter Erhard

Schacher-Lotscher Alice
Schacher-Lotscher Franz
Stalder-Schmidiger Fridolin

Schopfer-Felder Franz

Thalmann-Schopfer Mathilde

Portmann-Roos Ida

Fankhauser-Glanzmann Louise
Streit-Glanzmann Alfred

Studer Maria
Aeschlimann Thomas
Raimann Heidy

Doppleschwand
Escholzmatt-Marbach
Escholzmatt-Marbach
Escholzmatt-Marbach
Escholzmatt-Marbach
Escholzmatt-Marbach
Escholzmatt-Marbach
Escholzmatt-Marbach
Trubschachen
Entlebuch

Hasle
Escholzmatt-Marbach

Wir wiinschen alles Gute nach dem Aufenthalt in der Sunnematte

Thalmann-Schopfer Mathilde

Escholzmatt-Marbach

Wir gedenken der verstorbenen Bewohnerinnen und Bewohner

Portmann-Lischer Josef
Stadelmann-Kaufmann Theres

Kohler-Wyss Otto
Portmann-Stalder Ida

Escholzmatt-Marbach
Escholzmatt-Marbach
Trubschachen

Escholzmatt-Marbach

07.12.2020
17.12.2020
17.12.2020
14.01.2021
16.01.2021
25.01.2021
29.01.2021
02.03.2021
05.03.2021
17.03.2021
31.03.2021
23.04.2021

13.04.2021

15.11.2020
16.11.2020
20.11.2020
24.11.2020

Zihlmann-Stadelmann Rosa
Vetter-Portmann Anna
Vogel-Wermelinger Marie
Bieri-Felder Maria
Lustenberger-Schnyder Franz
Stadelmann-Wicki Xaver
Zihlmann Josef

Ricalde-Benz Hedwig
Stadelmann-Schurtenberger Marie
Habegger-Kampf Verena
Lotscher-Bucher Lydia
Wicki-Felder Hedy

Beer-Jordi Mina
Bucher-Stalder Gertrud
Tanner-Hafner Edy
Limacher-Lanz Rosy
Burri-Dahinden Jost
Krummenacher-Krummenacher Agnes
Studer Fridolin

Schopfer Maria
Schacher-Lotscher Franz
Streit-Glanzmann Alfred
Burkhard-Durig Elisabeth
Portmann Theodor

Escholzmatt-Marbach
Escholzmatt-Marbach
Escholzmatt-Marbach
Escholzmatt-Marbach
Escholzmatt-Marbach
Escholzmatt-Marbach
Escholzmatt-Marbach
Schupfheim
Escholzmatt-Marbach
Escholzmatt-Marbach
Escholzmatt-Marbach
Schiupfheim
Escholzmatt-Marbach
Escholzmatt-Marbach
Escholzmatt-Marbach
Escholzmatt-Marbach
Schipfheim
Escholzmatt-Marbach
Escholzmatt-Marbach
Escholzmatt-Marbach
Escholzmatt-Marbach
Trubschachen
Habkern

Schiupfheim

26.11.2020
28.11.2020
29.11.2020
30.11.2020
30.11.2020
30.11.2020
30.11.2020
02.12.2020
04.12.2020
05.12.2020
05.12.2020
05.12.2020
08.12.2020
22.12.2020
28.12.2020
03.01.2021
12.01.2021
23.01.2021
07.02.2021
01.03.2021
05.03.2021
20.03.2021
11.04.2021
11.04.2021
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UNSERE JUBILARINNEN
UND JUBILARE

Januar

04.01.1929 92 Stalder-Schmidiger Fridolin

05.01.1927 94 Portmann-Lustenberger Elisabeth
23.01.1932 89 Niederhauser Hanni

24.01.1934 87 Bucher-Schopfer Anton
30.01.1934 87 Portmann-Bieri Marie

31.01.1928 93 Schopfer-Albrecht Leonie

BAUMELER-ROOSLI JOSEF
80 JAHRE

geboren: 26.01.1941
aufgewachsen: Entlebuch
Geschwister: 8

Kinder: 2

Grosskinder: 3

Hobbys: Jassen, Musik horen, Jagen, Fischen
Februar

01.02.1938 83 Studer Maria

09.02.1939 82 Schnyder-Lustenberger Emilie
10.02.1947 74 Raimann Heidy

12.02.1937 84 Unternahrer-Felder Margrit
21.02.1937 84 Stadelmann-Kaufmann Marlies

26.02.1940 81 Greub-Suter Erhard
29.02.1932 89 Schnider-Stess Walter

Marz

10.03.1930 91 Schopfer Rosi

24.03.1937 84 Buhler-Keiser Emma
24.03.1937 84 Bahler-Gerber Hanna
26.03.1925 96 Fankhauser-Glanzmann Luise
geboren: 03.03.1946

aufgewachsen: Erlengraben, Entlebuch

Kinder: 5

Grosskinder 11
Urgrosskind: 1
Hobby: Stricken

UNTERNAHER-LANGENSAND
EMMA
90 JAHRE

geboren: 03.03.1931
aufgewachsen: Alpnachdorf
Geschwister: 6

Kinder: 4
Grosskinder: 11
Urgrosskinder: 2

Hobbys: Stricken, Servietten sammeln und aufhangen
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BIERI-LIMACHER ANNA SCHERER-KOLLY KATHI
95 JAHRE 70 JAHRE
geboren: 12.03.1926

geboren: 10.04.1951

aufgewachsen: Granchen

PORTMANN-PORTMANN ROSA B Goscrustor: 2
inder:

85 JAHRE Grosskinder: 1

Hobbys: Lesen, Stricken, Telefonieren
geboren: 22.03.1936
aufgewachsen: Escholzmatt
mem & “sagem NIEDERHAUSER FRITZ
Grosskinder: 3 p 90 JAHRE
Urgrosskinder: 1
Hobby: Haushalt geboren: 24.04.1931

aufgewachsen: Trub

Geschwister: 7
April Kinder: 5

Grosskinder: 10
12.04.1930 91 Bieri-Stalder Hedwig Urgrosskinder: 8
13.04.1949 72 Peter Albert Hobbys: Jassen, Kaninchenzichten, Schiessen
20.04.1939 82 Amuser-Portmann Frieda
21.04.1944 77 Lotscher-Lotscher Hildegard
24.04.1932 89 Schacher-Lotscher Alice
29.04.1927 94 Krummenacher-Wicki Anna



SUNNEMATTE

Alters- und Pflegezentrum
Escholzmatt-Marbach

el VETTER BERTI
01.05.1944 77 Koch-Portmann Klara 95 JAHRE

04.05.1929 92 Engel-Bucher Alice

07.05.1950 71 Arnold Urs geboren: 16.05.1926
08.05.1935 86  Melliger-Létscher Marie aufgewachsen: Hilfern
08.05.1929 92 Zihlmann-Stadelmann Franz Geschwister: 4
17.05.1935 86 Portmann-Portmann Franz Roman Kinder: 2

Grosskinder: 3
Urgrosskinder: 4

1 - Hobbys: Arbeiten im Haushalt und Garten,
Ié!'?]lfl-(l:ﬂl-llEER WICKI FRIDOLIN ion im R
PORTMANN FRANZ-JOSEF
geboren: 06.05.1936
aufgewachsen: Kurzenbach 90 JAHRE
Geschwister: 3
Kinder: 7 geboren: 28.05.1931
Cross e 9 8 aufgewachsen: Scharlig, Marbach
Hobbys: Jassen, Bienenzucht |':; i Geschwister: 7

Kinder: 2 Stiefsohne
Hobby: Singen
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Juni

01.06.1930 91 Unternaher-Felder Emil
04.06.1964 57 Bucher-Affolter Irene
04.06.1934 87 Schmid-Mdller Anna
07.06.1933 88 Stadelmann-Zemp Marie
10.06.1950 71 Steffen Fridolin

14.06.1933 88 Stadelmann-Wicki Marie
16.06.1949 72 Zihlmann Anton

23.06.1934 87 Stadelmann-Schopfer Annalies
26.06.1925 96 Schopfer Anna

30.06.1939 82 Lotscher-Kaufmann Katharina

PORTMANN-ROOS IDA
80 JAHRE

geboren: 07.06.1941
aufgewachsen: Fontannen, Wolhusen
Geschwister: 7

Kinder: 1 Pflegetochter
Grosskinder: 3

Urgrosskinder: 2

Hobbys: Lesen, Garten, Wandern, Stricken ’ S O E | N FAC H G E |—| T E |_ E KT R O

Ob kleine oder grosse Installationen, wir sind 24h fir Sie im Einsatz.
Nehmen Sie mit uns Kontakt auf.

Geschiftsstelle Escholzmatt

041 487 0110 ¢ escholzmatt@ckw.ch

www.ckw.ch/elektro

Wir sind umgezogen. Neu bedienen wir Sie an der Chratzerenstrasse 2 in
Schiipfheim. Terminvereinbarung unter 041 484 26 44 oder 079 265 14 68.
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BACKEN MIT
BEWOHNENDEN...

Zutaten fiir Sunnematte-Apfelkuchen
250g Butter
250g Zucker

5 Eier
1P. Vanillezucker
350g Menhl

1P. Backpulver
1kg Apfel, klein geschnitten

Zubereitung
Arbeitszeit: ca. 25Min.
Koch-/Backzeit: ca. 30 Min.

Alle Zutaten der Reihenfolge nach miteinander zu einem Teig verruhren.
Die kleingeschnittenen Apfel unter den Teig heben. Alles auf ein mit Backpapier
ausgelegtes Backblech streichen.

Bei 200-220 Grad im vorgeheizten Ofen ca. 30 Min. backen.

Text: Daniela Wicki
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BARLAUCH, WAS FUR
EIN KOSTLICHER DUFT...

In der Sunnematte, an verschiedenen
Orten, wurde immer ofters das Thema
Barlauch aufgenommen. Manche
riechen diesen Duft gerne, manche
weniger und wenige Bewohnende
konnen diesen Duft nicht ausstehen.
So sind unsere Geschmacker ver-
schieden.

Ob es maglich ist, fur die Sunnematte
Barlauch zu sammeln, zu verarbeiten
und bei der Kuchenplanung miteinzu-
beziehen? In Absprache mit Ruedi
Scherrer (Heimleiter) konnten wir diesen
Ausflug planen. Mit mobilen Bewoh-
nenden ging es also am 24. April 2021
los Richtung Marbach, um Barlauch

zu sammeln. Die Bauernfamilie, bei der
der Barlauch wachst, wurde angefragt,
ob wir mit der Sunnematte ein wenig
Barlauch sammeln dirfen. Ein grosses
Dankeschon an Fam. Zihimann.

Die Bewohnenden

mochten genaue Anweisungen, was

sie ablesen durfen und was nicht. Die
Plastiksacke waren im Nu voll und die
Pause wurde schnell verdient. Es gab
etwas zu trinken an der frischen Luft.

Manch lustiges Gesprach ergab sich,
und es konnte gelacht werden.

Zuruck in der Sunnematte wurde der
Barlauch gewaschen und geschnitten.
Abgelesen wurden 3400 Gramm.

Dann ging es darum, wie wir den Bar-
lauch einmachen, damit die Kuchen-
crew diesen Barlauch auch verwenden
kann. Der Barlauch wurde fein ge-
mixt und mit Ol eingemacht. Die Ein-
machglaser wurden mit Stolz in der
Kiche abgegeben. Mit dem feinen Bar-
lauch wurden Suppen, Saucen, Teig-
waren etc. verfeinert. Es war eine tolle

Erfahrung und gab sehr viel Gesprachs-
stoff.

Text: Daniela Wicki
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Ruth Kaufmann (links) und Luzia Benz durften nach vielen Dienstjahren wohlverdient den
Ruhestand antreten. Wir bedanken uns herzlich fiir den langjahrigen grossartigen Einsatz den
Ihr in der Sunnematte geleistet habt und wiinschen euch von Herzen alles Gute im Ruhestand.

Luzia Benz

Am 2. November 1999 trat ich meinen
ersten Arbeitstag in der Lingerie der
Sunnematte an. Ich kann mich noch sehr
gut an diesen Tag erinnern. Voller
Freude, aber auch ein wenig nervos,
habe ich mich am morgen auf den Weg
gemacht. Was mich wohl erwartet?

Ich wurde sehr herzlich empfangen und
meinen «Arbeitsgspandli» vorgestellt.

Sehr schnell habe ich mich in meinem
neuen Wirkungskreis eingelebt und die
Tatigkeit in der Lingerie bis zu meiner

Pensionierung stets motiviert und mit
viel Freude ausgefihrt. In der Zeit
meiner Anstellung habe ich einige Ver-
anderungen miterlebt. Mit dem Neu-
bau konnte das Alters- und Pflegezent-
rum mehr Bewohner aufnehmen. Auf-
grund dessen fiel in der Lingerie mehr
Wasche an und es brauchte zusatzliche
Arbeitskrafte. Interessant war, dass
auch Lernende unser Team erganzten.
Es hat mir immer Spass gemacht, sie
zu begleiten und ihnen mein Wissen
weiterzugeben.

Meine Freude war gross, als die Linge-
rie vergrossert wurde. Die alten Wasch-
maschinen und Trockner wurden durch
Neue ersetzt und die Bugelstation hat
uns die Arbeit wesentlich erleichtert.
Ebenfalls wurde die Lingerie in eine
Sauber- und Schutzzone eingeteilt und
unsere Arbeitszeiten wurden ange-
passt.

Sehr wertvoll waren fir mich in all den
Jahren die vielen Begegnungen mit
den Bewohnenden. Ich schatzte mich
stets glucklich, wenn ich ihnen ihre
Anliegen und Wiinsche erfiillen konnte.
Die vielen wertvollen Gesprache haben
mein Leben bereichert.

Die abwechslungsreichen und span-
nenden Ausflige, mein Dienstjubilaum
sowie die jahrlichen Anlasse werden
mir immer in bester Erinnerung bleiben.
Die 21 Jahre, in denen ich in der Sun-
nematte tatig war, gingen so schnell
vorbei. Mit einem weinenden und einem
lachenden Auge habe ich mich ver-
abschiedet und ging Ende Februar in
Pension.

Nun folgt nach vielen spannenden
Berufsjahren ein neuer Lebensabschnitt,
den ich hoffentlich bei guter Gesund-
heit noch viele Jahre geniessen darf.
Ich freue mich sehr, nun mehr Zeit mit
meiner Familie, vor allem mit den
Grosskindern Nik und Mara verbringen
zu konnen. Mit Wandern und Spazier-
gangen, wahrend denen ich auch meine
Verbundenheit zur Natur geniessen kann,
mochte ich mit weiterhin korperlich fit
halten. Zur Abwechslung werde ich es
mir in meinem Lehnsessel bequem
machen und eine spannende Lekture
lesen.

Fir die grosse Wertschatzung und
die tolle Zusammenarbeit bedanke ich
mich bei allen ganz herzlich.

Ich wiinsche der ganzen Sunne-
matte-Familie weiterhin alles Gute.

Macht weiter so.

Luzia Benz
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Ruth Kaufmann

Es war schon immer mein Wunsch, mit
und fur Menschen zu arbeiten, sie zu
beraten, zu begleiten und zu betreuen.

Ich habe nach der Schulzeit den Beruf
der Textilverkauferin erlernt. Viele Erin-
nerungen an diese frohe und unbe-
schwerte Zeit sind noch prasent. Nach
der Heirat mit Franz durfte ich Gber
mehrere Jahre den wunderbaren Beruf
Mami ausuben und drei Kinder ins
Leben begleiten. Durch meinen Mann
erhielt ich die Gelegenheit, bei der Post
Ferien- und Krankheitsablosungen zu
ubernehmen. Damals haben die Postler
noch die AHV-Gelder den Senioren
nach Hause gebracht. Mit so viel Geld
unterwegs zu sein, war immer ein
bisschen aufregend. Die Arbeit gefiel
mir und brachte viele neue Begegnun-
gen und Bekanntschaften mit sich.

Aber der Lothar-Winter machte mir
zu schaffen, bei Wind und Wetter allein
mit dem Auto unterwegs zu sein.

Bei einem Auftritt mit der Trachtengrup-
pe am Bettag in der Sunnematte habe ich
darum Ida Lischer um einen Job «am
Scharme» angefragt. Schon bald durfte
ich an einem Schnuppertag neue Ein-
drucke gewinnen. Am 11. Januar 2001
habe ich mit einem etwas mulmigen
Gefuhl die neue Stelle angetreten. Alle
haben mich gut aufgenommen und
mich in den Beruf der Pflegehelferin ein-
gefuhrt. Der Einfihrungskurs vom SRK
und viele Weiterbildungen gaben mir
Sicherheit in meiner Arbeit mit den be-
tagten Menschen. Speziell war, dass ich
drei Bewohnerinnen bis zum Abschied
pflegen und unterstutzen durfte, denen
ich vorher immer die AHV-Rente ins
Haus gebracht hatte. Zur Arbeit in einem
Alters- und Pflegeheim gehoren Trauer
und Abschied, Schmerz und Tranen.
Aber es gibt auch viele Glicksmomente.
Ich habe immer versucht, eine positive
und heitere Stimmung zu verbreiten.
Denn Lachen ist die beste Therapie.

Nach 13 Jahre in der Pflege habe ich
im September 2013 in den Reinigungs-
dienst gewechselt. Auch diese Arbeit
machte mir viel Freude. Es waren wieder
die taglichen Begegnungen mit den
Bewohnenden, die mich freuten. Wah-
rend der Reinigungsarbeiten war oft
ein kleiner Schwatz oder ein Spasschen
maoglich. Viele haben mir ihre Sorgen
erzahlt und sich tber eine Aufmunterung
gefreut.

Nun beginnt fir mich ein neuer Lebens-
abschnitt. Ich bedanke mich herzlich
fur den Arbeitsplatz in der Sunnematte,
wo sehr oft die Sonne gute Laune
verbreitet hat. Aber auch Wolken und
Regen gehoren zum Leben.

Fur die gute Zusammenarbeit in
meinem Reinigungsteam und mit allen
andern Mitarbeitenden danke ich

ganz herzlich. Meinen letzten Arbeits-
tag am 19. Mai habe ich voll ausge-
kostet. Im «Festzelt» durften wir zum
Abschied einen Apéro geniessen. Das
auch meine Kinder und Grosskinder
dabei waren, war das «Tupfli auf

dem i».

Es ist Zeit, fiir das, was war,
danke zu sagen,
damit das, was werden wird,
unter einem guten Stern beginnt.

Bis bald bei einem Besuch

Ruth Kaufmann

Elektro-Soforthilfe . 24-Stunden-Service

RSK
ELEKTRO

6182 Escholzmatt
Tel. 041 487 70 10
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NACHBARSCHAFTSHILFE
IN DER SUNNEMATTE

Die Nachbarinnenhilfe geht im Alters-

und Pflegezentrum Sunnematte weiter.

Seit einiger Zeit wohnt Frau Rosmarie
Stalder-Zemp in der Sunnematte.

Ilhr Berufswunsch war eine Ausbildung
zur Damenschneiderin. Aber dieser
Wunsch musste warten, zuerst erlernte
sie den Beruf der Damen-und Herren-
konfektionsverkauferin. Vergessen hat
Rosmarie ihren Wunsch nie und mit
dem Kauf einer Bernina-Nahmaschine
vor vielen Jahren, konnte sie ihre Freu-
de am Nahen ausleben.

Naturlich wurde die Nahmaschine auch
in die Sunnematte mitgenommen, die
Vorhange in ihrem gemutlichen Zim-
mer hat Rosmarie selber genaht.

Viele weitere schone Arbeiten sind im
Verlauf der Zeit entstanden.

Vor Kurzem ist eine ehemalige Nachba-
rin, Frau Alice Schacher im Zimmer
neben Rosmarie eingezogen. Die bei-
den Frauen haben sich gefreut, dass sie
sich wiedergetroffen haben.

Als bei einem gemiutlichen Kaffee-
plausch die Sprache auf die Kleider
kam, meinte Frau Schacher, sie hatte
bei einem Pullover auch noch ein Loch
zum Stopfen.

So haben sich die Frauen gemeinsam
mit der Aktivierungsfachfrau Beatrice
den «Patienten» angenommen. Ge-
konnt wurde am besagten Pullover,
aber auch an anderen Kleidungsstu-
cken die dann von Mitbewohnenden
gebracht wurden, genaht, gesaumelt,
gestopft und «verwifflet». Frau Scha-
cher, aber auch andere Mitbewohnende
war sehr erfreut und Uberaus dankbar.
Als dann Frau Schacher ebenfalls noch

heimelige, selbstgenahte Vorhange an
dem Fenster aufhangen konnte, hat
sich sogar die Sonne gefreut und warm
und hell ins Zimmer geschienen.

Beatrice Bieri AA

GEWERBETREUHAND ™

Unternehmen Privatpersonen Immobilien Informatik International

Wir bieten |hnen und lhren Angeho-
rigen Unterstitzung und Sicherheit
fUr alle finanziellen, steuerlichen und
rechtlichen Anliegen.

Josef Felder
Leiter Niederlassung Schipfheim
il 0414857176

Pirmin Bucher
Stv. Leiter Niederlassung Schipfheim
& 041 485 71 74
G

E;E Gewerbe-Treuhand AG, 6170 Schiipfheim
W% www.gewerbe-treuhand.ch

Stadelmann

SCHREINEREI

Kiichen Beratung
Mabel Planung
Schranke Ausfiihrung
Tiiren Service

Hauptstrasse 124 Postfach 103 infe tadel schreinerei.ch
6182 Escholzmatt Tel. 041 486 13 30 www.stadelmann-schreinerei.ch
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UNSER NEUER VORPLATZ

Das Projekt wurde im Rahmen der
Strassensanierung (Gemeinde Escholz-
matt-Marbach) im Sommer bis Ende
Herbst 2020 umgesetzt.

Der Vorplatz bei der Sunnematte be-
kommt nun ein neues Gesicht. Vor der
Sunnematte platschert einen wunder
schoner Holzbrunnen seine Melodien.
Der Brunnen ist von Andrea Gotsch aus
Bischofszell. Er ist Forster und Bearbei-
tet Holzstamme zu kreativen Brunnen
(Freizeithobby).

Unser Brunnen ist aus Eichenholz (Die
machtige Eiche gilt als Konig des Wal-
des und es heisst, das Eichenholz Glick
schenkt) und ein Unikat, da dieser
Brunnen auf individuellen Wunsch und
Bestellung der Kunden hergestellt
werden. Unser Brunnen ist auf Grund
von den Angaben von Ruedi Scherrer
(Er hat Bilder von umgesetzten Projek-
ten von Andrea Gotsch gesehen) her-
gestellt worden. Es ist also keine «Mas-
senproduktion».

Aber nicht nur der Brunnen ist sehens-
wert, auch der ganzen Eingangs Bereich
wurde so schon gestaltet und ange-

pflanzt. Wo im Frihling das Wetter zum
ersten Mal die warmen Sonnenstrahlen
zeigte, konnten die Blumen troge mit
Erde befullt werden. Die Bewohnenden
konnten mit stolz mithelfen.

Als dann auch die warmen Nachte und
der Sommer in Aussicht war, wurden
die Blumentroge noch Bepflanzt.

Der neue Eingangsbereich ist sehr
einladend und wird rege genutzt fur
gemutliches beisammen sein.

Text: Daniela Wicki
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EIN POSITIVES ZEICHEN
IN DER SCHWIERIGEN ZEIT

Die Manualpraxis Vitalis beschenkt die
Mitarbeitenden in der Sunnematte mit
einer halbstiindigen medizinischen Be-
handlung. Die Corona-Situation im
Alters- und Pflegezentrum hat sich et-
was entspannt, fordert jedoch nach
wie vor von allen einen grossen Einsatz.

Geschaftsfihrer Ruedi Scherrer ist sicht-
lich erfreut. Das Angebot von Christian
Kaufmann von der Manualpraxis Vitalis
werde enorm geschatzt. Die Mitarbei-
tenden hatten es mehr als verdient, ist
er uberzeugt. Er musse allen ein gros-
ses Lob aussprechen fur die immensen
Leistungen in den letzten Monaten.
«Die Arbeiten aller Bereiche griffen wie
Zahnrader ineinander. So konnte und
kann man noch immer die aussergewohn-
liche Situation in dieser Corona-Zeit
bewaltigen», wiirdigt Scherrer die Leis-
tungen seines Teams.

Taten statt Worte

«lch will ein positives Zeichen setzen in
dieser schwierigen Zeit, in der meist
nur das Negative gesehen wird», sagt
Christian Kaufmann. Er schatze den
grossen Einsatz von Pflegekraften und
mochte diesen etwas Gutes tun, im Sinne
von Taten statt Worte. So bietet er

diese Gratis-Leistung auch in seinen
Filialen in Langnau und Langenthal an,
wo einerseits den Spitex-Mitarbeitenden
und andererseits dem Spitalpersonal
eine halbstundige Behandlung angebo-
ten werde. In der Sunnematte koordiniert
der Leiter des Pflegedienstes, Christoph
Albrecht, die Termine flr die Mitarbei-
tenden. Die meisten wurden das Ange-
bot gerne annehmen, sagt Albrecht.

Dies wurde sehr geschatzt von den Mit-
arbeitern von der Sunnematte, wie gut
dies tue, sich verwohnen zu lassen und
einfach fir eine halbe Stunde abschalten
und geniessen zu konnen. Es stellt sich
heraus, dass es einfach guttut und
einige Mitarbeiter besuchen nun von
sich aus regelmassig die Angebote

von Christian Kaufmann.

KARIN HERZOG STELLT

SICH VOR...

Ich bin Karin Her-
zog, bin 25 Jahre
alt und wohne
in Sorenberg.

Als es bei mir vor
rund zehn Jahren
um eine Lehrstelle
ging, entschied
ich mich fur eine Ausbildung als Zier-
pflanzengartnerin EFZ.

Nach der Lehre war fir mich schnell
klar, dass ich beruflich gerne einmal etwas
komplett anderes machen mochte. Ich
entschied mich fiur eine Saisonstelle in
Sorenberg. Das «Goier»-Meitschi
machte sich also auf den Weg in einen
der hintersten Ecken des Entlebuchs.
Geplant war eine Wintersaison in der
Gastrobranche, um mir in dieser Zeit
klar zu werden, wie es beruflich flir mich
weitergehen konnte.

Schlussendlich arbeitete ich drei Jahre
in der Gastrobranche und drei weitere
Jahre im Betrieb und Unterhalt der Berg-
bahnen Sérenberg AG. Wahrend die-
ser Zeit absolvierte ich 2018 eine Weiter-

bildung als Spielgruppenleiterin. Seit
dem Sommer 2019 leite ich in einem
20-Prozent-Pensum zwei Gruppen in

der Spielgruppe Rageboge in Escholz-
matt. Obwohl mir die Arbeit in der
Tourismusbranche viel Freude machte,
war fur mich immer klar, dass jene
Branche fir mich nicht in Frage kam far
die langerfristige Zukunft.

Ich sehnte mich nach einem Beruf mit
geregelten Arbeitszeiten. So kam ich
auf den Gedanken, eine Ausbildung in
der Aktivierung zu machen und darf
dies nun seit Anfang Mai in der Sunne-
matte ausuben.

Ich freue mich sehr auf die zweieinhalb
Jahre lange Ausbildung in der Sunne-
matte. Da es flir mich ein ganz neues
Berufsfeld ist, auf welchem ich bis jetzt
noch keinerlei Erfahrung sammeln
durfte, bin ich gespannt und hoffe,
dass ich mich gut einleben werde. Ich
freue mich darauf, zusammen mit Dani-
ela und Beatrice das Aktivierungsange-
bot zu vergrossern und mit den Bewoh-
nern zusammen ihren Interessen
nachzugehen.
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DAS LEBEN BESTEHT IN
DER BEWEGUNG

Bereits seit drei Jahren arbeite ich, Son-
ja Glanzmann, in der Sunnematte als
Fachangestellte Gesundheit. In meiner
Ausbildung habe ich bereits den
Kinaesthetics-Grund- und -Aufbaukurs
besucht, welche mir in der taglichen
Arbeit stets von grossem Nutzen waren.
2019 wurde mir angeboten, den Auf-
baukurs als Peer Tutoring zu besuchen
sowie im Anschluss gemeinsam mit
Christoph Albrecht eine Kinaesthetics-
Thementragergruppe aufzubauen und
mitzuleiten. Voller Elan und Begeiste-
rung startete ich mit dem Aufbaukurs,
welcher noch ein vertiefteres Auseinan-
dersetzen mit der eigenen Bewegung
beinhaltete sowie das Auffrischen der
sechs verschiedenen Konzepte und wie
man einen anderen Blickwinkel ein-
nimmt.

Aber manch einer fragt sich, was ist
Kinaesthetics Giberhaupt? Kinaesthetics
ist die Lehre der menschlichen Be-
wegung. Dabei geht es nicht um starre
Techniken, sondern in der Kinaesthe-
tics wollen wir ein Verstandnis ver-
mitteln, wie man Menschen individuell
in ihrer Bewegung unterstutzen

kann, aber auch wie ICH mich selbst
bewege.

Die Ziele der Kinaesthetics sind:

— Die Sensibilisierung der Wahrnehmung

— Erlernen wie ein Mensch funktioniert...
Wie ICH funktioniere

— Ein gesundheitsforderndes Verhalten

— Ressourcen erkennen lernen und zur
Erhaltung beitragen

In der Kinaesthetics wird mit dem Sys-
tem gearbeitet, es dient uns als Werk-
zeug und es besteht aus sechs Konzep-
ten. Diese bieten uns die Moglichkeit,
einen Blickwinkel einzunehmen und
auch unsere Sichtweise zu verandern.

Ein grosser Schritt zum Thema Kinaes-
thetics in der Sunnematte war, dass wir
im Oktober 2020 gemeinsam mit der
Kinaesthetics-Trainerin Sara Stalder
und den Mitarbeitenden der Pflege und
Betreuung eine interne Schulung an
einem Nachmittag zum Thema Kinaes-
thetics durchfliihren konnten.

Das Ziel dabei war, dass ein Basiswissen
zum Thema Kinaesthetics erarbeitet
wurde und somit alle auf dem gleichen
Stand waren. Ein abwechslungsreicher
Nachmittag mit Theorie-Inputs wie
aber auch sehr vielen Bewegungsele-
menten wurde durch Sara Stalder und

mich gestaltet. Dabei stand die Sensi-
bilisierung der eigenen Bewegung, wie
Bewege ich mich, im Vordergrund.
Denn jeder bewegt sich auf seine eige-
ne Art, was fur den einen normal ist

in der Bewegung, muss fur den anderen
nicht so sein. Weiter stand im Vorder-
grund, dass wir die sechs Konzepte der
Kinaesthetics und ihre Bedeutung ge-
nauer unter die Lupe nehmen.

Aber leider kam der Coronavirus
immer wie naher, was bedeutete, dass
die letzten Schulungstage auf einen
spateren Zeitpunkt verschoben.

Die Thementragergruppe der Kinaes-
thetics besteht aus ein bis zwei Mitarbei-
tern jeder Wohngruppe sowie Mitarbeiter
des Nachtdienstes gehoren zu unserer
Arbeitsgruppe. Auch werden wir weiter-
hin durch Sara Stalder unterstutzt.

In der Thementragergruppe der Kinaes-
thetics sehen wir uns die verschiedenen
Konzepte, welche die Kinaesthetics be-
inhaltet noch etwas vertiefter an.

Beim Erarbeiten der verschiedenen
Konzepte liegt unser Augenmerk auch
wieder auf dem Betrachten der eigenen
Bewegung und somit darauf, die Acht-

b

samkeit fur die eigene Gesundheit zu
erhohen und sie zu erhalten.

Gemeinsam sehen wir uns auch an, wo
es Schwierigkeiten beim Thema Be-
wegung gibt: nicht nur, ob der Klient
nicht mehr alleine aufstehen kann. Dies
beginnt schon bei kleinen Sachen wie z.B.
wie sitzt jemand auf einem Stuhl, kann er
sein Gewicht auf einem Stuhl abgeben,
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haben seine Fusse Bodenkontakt, wie
steht jemand vom Stuhl auf oder aber
auch vom Boden. Wir sehen uns ver-
schiedene Positionierungen an, wo kann
das ganze Gewicht abgegeben werden,
Tonus-Regulation und vieles mehr.

«Was ist dabei forderlich, was weniger,
wie kann ich als Mitarbeiter Sicherheit
abgeben?», sind Fragen, welche wir
gemeinsam erarbeiten. Wir setzen uns
nicht mit Theorien und Regeln aus-
einander, sondern erlernen Sachen durch
die eigene Bewegungserfahrung, sei

es im Tun oder durch die Erfahrung, wenn
jemand anderes fiir uns die Bewegung
ausfuhrt. Gemeinsam suchen wir dann
im nachsten Schritt nach Ideen und
Moglichkeiten.

«Was andert sich, wenn wir beim Trans-
fer vom Boden mit dem Ball ein Frottier-
tuch verwenden? Gibt dies nicht nur dem
Klienten Sicherheit, sondern auch uns,
dem Mitarbeiter?», sind Fragen, welche
wir uns im Anschluss stellen. Auch
einen anschliessenden Rollentausch
kann unsere Sichtweise beeinflussen und
dient uns zum Sammeln von Erkennt-
nissen.

Dabei beschaftigt uns aber auch immer
wieder, was der Mensch noch selber
machen kann, wir wollen seine Ressour-
cen fordern. Wie diese gefordert wer-
den konnen und wir ihn dazu bringen,
die Bewegung selber auszufuhren, oder

Das Leben ist wie Fahrrad fahren, um
die Balance zu halten, musst du in
Bewegung bleiben.

=

flbert Einstein

aber auch, wenn er dies nicht mehr
selber kann, wie es uberhaupt ist, Be-
wegung zu erfahren.

Als Thementrager der Kinaesthetics
stellt jedes Mitglied die erarbeiteten
Sachen in den Teamsitzungen vor. Sei
es durch Einbringen in das Team

eines Theorie-Inputs oder auch durch
Praktisches. Der Transfer vom Boden-
aufstehen mithilfe eines Gymnastik-
balles wurde z.B. in allen Teamsitzungen
der Pflege und Betreuung durch die
Thementrager vorgestellt und im An-
schluss konnte jeder Mitarbeiter in der
Selbsterfahrung den Transfer ausfiihren,
aber auch wie es sich uberhaupt an-
fuhlt, wenn einem geholfen wird beim
Aufstehen. Weitere Aufgaben der
Thementrager sind, dass sie als An-
sprechpersonen bei Kinaesthetics-The-
men auf der Wohngruppe sind, Praxis-
begleitung bei den Arbeitskollegen
machen sowie die Verantwortlichkeit
fur Positionierungsplane wie fir Trans-
fer-Anleitungen/-Gestaltungen tragen.

Zum Schluss kann ich sagen, dass:
Wir uns gemeinsam auf einem guten
Weg befinden — welcher in kleinen
Schritten stattfindet — aber wir sind
unterwegs.

So hoffen wir, von der Kinaesthetics-
Thementragergruppe, dass der Corona-
virus es bald wieder zulasst, den Weg
der Kinaesthetics in der Sunnematte
voranzubringen, daran zu bleiben und
Neues einzubringen. Denn...

...die Sensibilisierung der Bewegungs-
wahrnehmung und die Entwicklung der
Bewegungskompetenz konnen bei
Menschen jedes Alters einen nachhal-
tigen Beitrag zur Gesundheits-, Ent-
wicklungs- und Lernforderung leisten.
Kinaesthetics kann helfen, neue Be-
wegungsmoglichkeiten zu entdecken
und im Alter beweglich und selbst-
standig zu bleiben.

Text und Foto: Sonja Glanzmann




SUNNEMATTE

Alters- und Pflegezentrum
Escholzmatt-Marbach

DIE NATUR ENTDECKEN

Liebe Leser/-innen, auf meinen Spazier-
gangen entdecke ich immer wieder
tolle Sachen. Sei es eine Feder von
einem Vogel, verschiedene Blumen,
susse Walderdbeeren oder Pilze. Auch
kleine Tiere gibt es immer wieder zu
entdecken, wie etwa ein Tausendfussler,
Ameisen, Maikafer, Weinbergschnecke
oder eine Grille. Auch Raupen und
Schmetterlinge gibt es zu beobachten.
Aber was flir ein Schmetterling gibt

es aus den Raupen? Wie sieht die Rau-
pe zu dem schonen Schmetterling

aus. Dafur schlage ich dann in meinen
Bluchern nach. Das sind alles Sachen,
fir die man die Augen offen halten
kann, und man sieht sie.

Es gibt auch anderes, wie etwa die
Wolken, die uns immer wieder Motive
vor Augen fuhren. Man muss sich

nur einmal ein wenig Zeit nehmen und
beobachten, was sie uns so alles zeigen
mochten. Wenn man mit jemandem
unterwegs ist, auch zum Beispiel mit
unseren Bewohnern, sehen wir viel-
leicht auch nicht das Gleiche. Das

gibt dann spannende Gesprache unter-
einander.

Auch Baume konnen etwas ausdrucken
und ein anderer sieht wieder etwas
anderes darin. So habe ich in der Sunne-
matte ein Gesprach gefihrt und auf ein-
mal habe ich eine grosse Ente entdeckt.
Die Baume von diesem Blickwinkel
stellen flir mich eine grosse Ente dar.

So konnen auch Hlgelziige, Walder
und vieles mehr entdeckt werden, in
denen man plotzlich etwas sieht. Dar-
um lade ich sie ein, beim nachsten
Spaziergang die Augen offen zu halten
und der Fantasie freien Lauf zu lassen.
Noch spannender ist es, mit jemandem
seine Beobachtung zu teilen und daru-
ber zu diskutieren. Nun wunsche ich
lhnen viel Spass und viele neue Ent-
deckungen.

Text: Bernadette Fallegger
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EVENTS IM LETZTEN
HALBJAHR

Vorbereitung auf Ostern

Baum féllt Kirchenmusik Escholzmatt Alphornstandli



BUCHVORSCHLAG:
ENTLEBUCHER MANNERGESCHICHTEN

12 Portrats

AGENDA

Autorin: Martina Emmenegger Burkart

Zwolf Manner, zwolf Themen, zwolf Portrats. Die Palette reicht vom
Reisen, Uber einen Unfall mit Folgen bis zu gesellschaftlichen
Rollenbildern. Und wenn Manner von Schicksalsschlagen, Lebens-
krisen und intensiven Lebensphasen berichten, wird es garantiert

Juli
ab 1. Do. Bilderausstellung Josef Aregger, Cafeteria
18. So. Okumenischer Sommerwortgottesdienst 10.00 Uhr mit der

spannend. N Harmoniemusik Marbach, (je nach Coronabedingungen)
Bestelltalon August
21. Sa. Grillplausch mit Bewohnenden und Angehorigen
Vorname Name Anzahl Blcher
Strasse/Nr. PLZ/Ort September
Datum Unterschrift 6.-10. Mo.-Fr. Bewohnerferien
eNTLEBUCHER 14. Di. Seniorenmittag, 12.00 Uhr
Talon senden aﬁ Ent\ebuchngedienhaus, \/o'rmuli 2,'Postfach 66, 6170 Schipfheim, MEDIENHAL-S 18 Sa- AbendmahIQOtteSdienSt zum Dank': BUSS' Und Bettag, 1000 Uhr
per E-Mail an info@e-medienhaus.ch oder direkt beim Alters- und Pflegezentrum Sunnematte. rund um kommunikation 19 So Trachtengruppe Escholzmatt, 14.30 Uhr
T Oktober
[ ] } } .

BD r‘ans or‘te 12. Di. Seniorenmittag, 12.00 Uhr
6170 Schipfheim www.bdtransporte.ch 16. Sa. Predigtgottesdienst, 10.00 Uhr
Tel. 078616 61 70 info@bdtransporte.ch 30. Sa. Hubertusabend, ab 17.30 Uhr

November
03. Mi. Lotto Frauenverein Friede, 14.30 Uhr
05. Fr. Seniorenblihne
09. Di. Seniorenmittag, 12.00 Uhr
14. So. Jodlerklub Escholzmatt,14.30 Uhr
F—i*f“,.;i_': ..- 20. Sa. Abendmahlgottesdienst, 10.00 Uhr
J . . 27. Sa. Adventverkauf, ab 10.30 Uhr
N - Al 28. So. Jodlerklub «Alpengliihn» Wiggen, 14.30 Uhr

RAIFFEISEN

Dezember

14. Di Seniorenmittag, 12.00 Uhr

23. Do. Bewohnenden-Weihnachtsfeier mit Angehorigen, 17.00 Uhr
31. Fr. Predigtgottesdienst zum Jahresende, 10.00 Uhr

31. Fr. Silvester-Party, ab 14.30 Uhr

2
)
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brunner -

brunner-group.com

© Stefan
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EHRUNG LANGJAHRIGER
MITARBEITENDER DER

SUNNEMATTE

Im Alters- und Pflegezentrum Sunne-
matte in Escholzmatt fand unter
Einhaltung der Schutzmassnahmen
die Ehrung der Dienstjubilaen statt.

Der diesjahrige Personalabend des
Alters- und Pflegezentrums Sunnematte
fand, wie so vieles andere auch, nicht
statt. Wie fir die ganze Bevdlkerung
erfordert die aktuelle Situation eine Neu-
ausrichtung, um traditionell Bewahrtes
beibehalten zu konnen und, der Situation
angepasst, langjahrige Mitarbeitende
gleichwohl ehren zu konnen.

Ehrung in Kleingruppen
Geschaftsleiter Ruedi Scherrer begrusste
die Jubilare, welche in Kleingruppen

geehrt wurden. 17 Mitarbeitende mit ins-
gesamt 195 Dienstjahren wurden fur
ihre langjahrige Mitarbeit geehrt. Gerade
in der aktuellen Zeit und besonderen
Situation ist es wichtig, auf langjahrige,
erfahrene Mitarbeitende zahlen zu durfen
und als Wertschatzung dafuir «Danke»
zu sagen. Als Prasent erhielten die
Jubilare eine Geschenkbox mit Apéro,
etwas Sussem und einen Gutschein
des Gewerbevereins. Auf das gemein-
same Apéro wurde verzichtet.

Fur das gemeinsame Foto wurde die
Maske kurz heruntergenommen. Die
Geehrten (hintere Reihe): Kumrije Kast-
rati (5 Jahre), Daniela Wicki (5 Jahre),
Ruedi Scherrer (10 Jahre), Ruth Bucher
(20 Jahre), Martina Bieri (15 Jahre), Anita
Hurni (10 Jahre), Anita Bucher (15 Jahre),
Simona Lunca (10 Jahre), Dragica Scha-
cher (15 Jahre), (vordere Reihe): Esther
Gerber (5 Jahre), Doriano Stampfli (10
Jahre), Jasmin Stadelmann (5 Jahre).

Auf dem Bild fehlen: Janine Schnider
(5 Jahre), Venita Shala (5 Jahre), Merita
Shala (10 Jahre), Christa Wobmann
(15 Jahre), Ruth Stalder (30 Jahre).

PERSONALNACHRICHTEN

Danke fir die 30-jahrige Diensttreue:

Mesic-Mesic Nevenka,
Verpflegung, 15.05.2021

Danke fiir die 25-jahrige Diensttreue:

Riedweg-Zemp Bruno,
Betreuung und Pflege, 01.06.2021

Danke fiir die 20-jahrige Diensttreue:

Brechbtihl-Schiitz Ursula,
Betreuung und Pflege, 19.02.2021
Herrmann Sylvia,

Betreuung und Pflege, 01.04.2021
Kaufmann-Baumeler Ruth,
Reinigung, 11.01.2021

Danke fiir die 15-jahrige Diensttreue:

Bieri-Huwyler Irene,
Verpflegung/Cafeteria, 12.02.2021

Danke fiir die 10-jahrige Diensttreue:

Gaumann-Cadisch Monica,
Betreuung und Pflege, 01.06.2021
Langenstein Priska,

Betreuung und Pflege, 01.05.2021

Danke fiir die 5-jahrige Diensttreue:

Glanzmann-Riedweg Elisabeth,
Verpflegung, 15.03.2021
Gerber-Bahler Theres,

Betreuung und Pflege, 01.04.2021
Krummenacher-Rugsegger Annette,
Betreuung und Pflege, 09.03.2021
Rosler-Zeidler Anett,

Betreuung und Pflege, 20.06.2021
Suppiger Angela,

Hauswirtschaft, 25.04.2021
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SCHLUSSPUNKT

Geschichten und Begegnungen
«DEHEIME»

«DEHEIME» ist einerseits der Ort, an
dem wir uns geborgen und wohl fihlen.
Ein Gefiihl von «DEHEIME» kann aber
auch dann entstehen, wenn man zum
Beispiel gemeinsam etwas unternimmt.
Sei es, gemeinsam etwas zu kochen
oder zu backen, gemeinsam einen
Gottesdienst zu feiern oder sich beim
Jasskarten-Lotto gemeinsam uber die
Gewinne zu freuen. Die Mitarbeitenden
des Alters- und Pflegezentrums Sunne-
matte leisten taglich Grosses, um das
besondere «DEHEIME»-Geflhl fir die
Bewohnerinnen und Bewohner zu er-
moglichen. Die 34. Ausgabe der «Huus-
zitig DEHEIMED» teilt solche Momente
mit uns und erzahlt Geschichten Uber
Veranstaltungen und Erlebnisse im ver-
gangenen halben Jahr. Wir danken den
Redaktorinnen und Redaktoren, die den
Leserinnen und Lesern auf diese Weise
einen spannenden Einblick in das Mitei-
nander in der Sunnematte gewahren.
«Vielen Dank» sagen wir auch allen, die
mit einem Inserat oder durch eine finan-
zielle Zuwendung die aktuelle Ausgabe
unterstutzt und ermoglicht haben.
«DEHEIME» erscheint zwei Mal jahrlich.
Die «Huuszitig», die an all unsere

Bewohnerinnen und Bewohner, Gonne-
rinnen und Gonner sowie an verschiedene
offentliche Interessengruppen verteilt
wird, erhalten Sie kostenlos. Gerne
zahlen wir auch weiterhin auf lhre Zu-
wendung in Form eines frei wahlbaren
monetaren Beitrags. Mit lhrer Spende
helfen Sie, die Produktion der nachsten
Ausgabe von «DEHEIME» zu sichern
und die schonen Begegnungen und
Geschichten nach aussen zu tragen.

Fir Ihre unentbehrliche Gabe danken
wir lhnen schon heute herzlich.

Falls Sie «DEHEIME» zukiinftig in Ihrem
Briefkasten erhalten mochten, vermerken
Sie dies beim Zahlungszweck auf dem
beigelegten Einzahlungsschein.

«DEHEIME»-Redaktionsteam
Ruedi Scherrer, Anna Zircher,
Anita Bucher, Bernadette Fallegger,
Luzia Portmann, Daniela Wicki,
Stefanie Renggli

Ausgaben: 2x jahrlich

Auflage: 1100 Exemplare

Grafik und Druck:

S Druckerei Schupfheim AG,
Entlebucher Medienhaus, Schipfheim

Escholzmatt-Marbach, im Juni 2021

malergeschaft
gl hektor stadelmann GmbH

Eidg. dipl. Malermeister

0414861880

Malerarbeiten
Tapezieren N Gigenstrasse 20

Dekorationsmalerei 6182 Escholzmatt
Spirituosen
Liqueure

HIAIENGDL

Riposa, 6182 Escholzmatt, Tel: (41 486 13 42

... Beste Qualititsspirituosen
... Kompetente Beratung
... Zuverlissige Bedienung

. Faire Preise

Limacher E2
Edel 5% Eis

Privat-, Gastro- u. Festlieferungen
6182 Escholzmatt / 079 429 16 19

limacher-edeleis.ch

Vermietungen: Kiihlschranke, Palettenplatze
Tiefkiihlanhdnger, Tiefkiihlfacher, Fritteusen

1 RE

Escholzmatt /| Marbach

Alg. Boumeisierarbelien Umgebungsarbedlen  Plattenarbellen

LBG Escholzmatt / Marbach Tel. 0414861272
Industriestrasse 7 Fax 041 486 15 27
6182 Escholzmatt www.lbg-escholzmatt.ch

\\g,\\ A. Zihimann

= Steildach & Fassaden

" Flachdach " — Geriistbau

" Spenglerarbeiten

Dach- und Fassadenbau AG

\
\‘N\X“:" ‘ Telefon 034 493 38 85

& e Wirmeddmmungen & Kranarbeiten

& Blitzschutz

Philipp Riedweg
Garage + Elektro
Fahrzeug-Diagnostik

Hauptstrasse 128+130
6182 Escholzmatt

Tel: 041 486 26 50
Fax: 041 486 26 51
Mob: 079 341 48 23

inffo@garageriedweg.ch -
www.garageriedweg.ch
www.garageriedweg.mehrmarken.net

—&@ "B % Unter Erlenmoos 2
S \7 | 6196 Marbach
SCHREINEREI= 100034 4933286

schreinereizihimann@bluewin.ch

Fenster Tiiren Schranke Kiichen allg. Schreinerarbeiten




Sunnematte 1 6182 Escholzmatt Telefon 041487 70 70 Fax 041487 70 71
www.sunnematte.ch E-Mail: info@sunnematte.ch




