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1 Allgemeine Rahmenbedingungen

Die geschutzte Wohngruppe im Alters- und Pflegezentrum Sunnematte besteht aus 15 Einzelzimmern
mit Nasszelle, einem Gemeinschaftsraum mit Kliche, einer Gberdachten Terrasse, einem Endlosgarten
und einem Wohngruppenbiro. Die Einzelzimmer werden mit persénlichen Mébeln und Gegenstanden,
welche die Bewohnenden mitbringen, gestaltet. Wichtig ist uns dabei, dass sich die Bewohnenden, mit
ihnen vertrauten Gegenstanden, ihr neues Zuhause gestalten und sich entsprechend heimisch fuhlen
konnen.

2 Aufnahmen in den spezialisierten Wohnbereich

Die Bewohnenden der geschiitzten Wohngruppe weisen eine Erkrankung auf, welche diese Wohnform
erfordert. Sie leiden an einer dementiellen Entwicklung und/ oder an Denk-, Orientierungs-, Gedachtnis-

bzw. Wahrnehmungsstoérungen, die eine spezialisierte Betreuungs- und Pflegeumgebung bendtigen.
Der Eintritt in
. Wenn die Wahrnehmungs-,

Gedachtnis- oder Beurteilungsprobleme hochspezialisierte Betreuungsleistungen und die geschutzte
Wohnform erfordern, weil sonst ein erhéhtes Selbst- und Fremdgefahrdungspotential vorliegt, so ist ein
Ubertritt sinnvoll.

Unsere geschitzte Wohngruppe ist nicht geeignet flir Personen auf diese folgendes zutrifft:

o deren Pflegebedurftigkeit so gross ist, dass das Wohn- und Betreuungskonzept fir die anderen
Bewohnenden nicht mehr realisiert werden kann

e die akut und mehrfach auffalliges Verhalten aufweisen, welches mit der Schadigung der
eigenen persoénlichen / kdrperlichen Integritat oder der von anderen Personen verbunden ist
z.B. Integrationsschwierigkeiten, Unwohlsein im Milieu, Widerstande und Aggressionen
gegenlber andern oder sich selbst

¢ die akuten psychischen Stérungen haben, welche eine stationdre psychiatrische Behandlung
erfordern

2.1 Soziotherapien im Kontext des Lebensdomanenmodells

Das Betreuungs- und Pflegekonzept auf der geschiitzten Wohngruppe versteht sich vielmehr als
soziotherapeutisches, ganzheitliches Konzept. Das Ziel ist es, den Betroffenen Bewohnenden jenes
Umfeld zu ,erschaffen®, dass sie brauchen, um in ihrer eigenen Welt verstanden und akzeptiert zu
werden. Das ganzheitliche Verstandnis leitet sich aus dem Lebensdomanenmodell der integrativen
Gerontotherapie nach David Baer ab.



DOK 4.7.01.03 S

Konzept geschiitzte Wohngruppe

3 Betreuung und Pflege

In der Sunnematte wird nach der Integrativen Gerontotherapie nach David Baer gearbeitet.

Als Orientierung gilt hier das ,Normalitatsprinzip®“, welches besagt, dass Menschen trotz Behinderungen
und Einschrankungen von den in einer Gesellschaft allgemein tblichen Lebens-Umstanden profitieren
sollen. Dies bedeutet auch, dass unsere Betreuung und Pflege in unterschiedlichen Formen die
Moglichkeit, Lebenskompetenzen zu erwerben, zu fordern und zu erhalten, ermoglichen soll.
Autonomie und Wirde der betroffenen Menschen sollen durch das Fordern von Selbstverantwortung

ﬁestérkt, Entscheidunﬁs- und Meinungsfreiheiten

3.1 Abklarung und Eintritt

Eine psychogeriatrische Abklarung bildet die fachliche Grundlage zum Entscheid, ob eine Person fur
die Wohngruppe geeignet ist. Diese Einschatzung wird von einer Fachperson durchgefihrt. Die
Entscheidung zu einem Ein- oder Ubertritt treffen die Leitung Betreuung und Pflege und die
Gruppenleitung.

3.2 Einbezuge der individuellen und sozialen Biografie

Bereits bei der Vorabklarung beginnt die biografische Arbeit. Diese wird fortlaufend weitergefiihrt
wahrend des Aufenthalts. Dabei ist die individuelle und die soziale Biografie wichtig, damit sind die
persoénlichen Erlebnisse, wie auch die Zeit, in der die Bewohnenden gelebt haben gemeint.
Bewohnende sollen die Alltagsarbeiten, die sie vor dem Eintritt erledigt haben, auch in der geschitzten
Wohngruppe durchflihren kénnen. Daher sind besonders Informationen Gber Gewohnheiten in der
Alltagsgestaltung wichtig.

3.3 Beziehungsgestaltung

Da die Bewohnenden haufig die Fahigkeiten und das Interesse an einer stark strukturierten
Alltagsgestaltung verlieren, passen wir uns dem Rhythmus der Bewohnenden an, und nicht umgekehrt.
In der Kommunikation wird die Validation nach Naomi Feil angewendet. Die Beziehung zwischen
Bewohnenden und Betreuenden soll gepragt sein von Offenheit, Vertrauen und Verlasslichkeit. Die
Beziehungsgestaltung zwischen den Bewohnenden wird unterstitzt von den Mitarbeitenden, indem sie
Bewohnende miteinander in Kontakt bringen.

3.4 Alltagsgestaltung

Die Gestaltung des Alltags basiert erkennbar auf Bestandteilen, die den Bewohnenden aus friiheren
Lebensumstanden bekannt sind. Der Rhythmus enthalt Arbeits-, Freizeit- und Ruhephasen. Wir
unterscheiden zwischen Sozial- und individueller Zeit und bieten Riickzugsméglichkeiten an. Eine
Aktualisierung der Bedurfnisse, Ressourcen und Mdglichkeiten seitens der Bewohnenden wird
regelmassig vorgenommen. Die aktive Mitgestaltung des Alltages ist freiwillig, wir vermeiden
Leistungsdruck. Wir beachten Rituale der Bewohnenden in der Kérperpflege und Alltagsgestaltung.
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Die Tagesgestaltung und Alltagsaktivitaten dienen dazu, die Lebensqualitat und Lebensfreude der
Bewohnenden zu erhalten und zu férdern. Die Aktivierungen werden auf die aktuellen Jahreszeiten,
Feste und Anlasse angepasst. Ebenso wichtig wie die Aktivierungen sind im Gegenzug die
Ruhephasen. Bewohnende, welche das Bedrfnis nach Ruhe und Riickzug haben werden auch darin
unterstitzt. Den Bewohnenden stehen jedoch auch die bestehenden Aktivitaten in der Sunnematte wie
Singen, Handarbeiten oder Risten offen.

Das Tischdecken, Abraumen und Abwaschen wird je nach Interesse der Bewohnenden gemeinsam
erledigt. Wir werden mittels ritueller Tatigkeiten, wie beispielsweise den Sonntagszopf backen, die
therapeutisch ausgerichtete Tagesgestaltung aufnehmen. Hier kdnnen auch jahreszeitliche Aspekte mit
einfliessen wie zum Beispiel Lindenblitenpflicken, Guetzli backen, Konfitlire machen oder ahnliches.
Die Mahlzeiten sind zu fixen Zeiten geplant, um den Bewohnenden eine Alltagsstruktur zu bieten. Eine
individuelle Essenseinnahme ist jedoch auch mdglich.

Der Endlosgarten bietet viel Platz und schone Wege fiir Spaziergange, welche zur basalen Stimulation
in Begleitung einer Betreuungsperson oder fir Bewohnende mit hohem Bewegungsdrang genutzt
werden kénnen. Weiter kdnnen kleinere Gartenarbeiten von Bewohnenden erledigt werden. Die Wege
im Garten werden vom Technischen Dienst so gepflegt, dass sie auch im Winter begehbar sind.

Bei der Alltagsgestaltung achten wir darauf, dass sich Bewohnende gemass ihren Fahigkeiten und
Ressourcen beschaftigen kdnnen. Weiter achten wir auf eine ruhige Atmosphare ohne Hektik und
Zeitdruck. Wir vermeiden so Unter- und Uberforderung der Bewohnenden. Wir nehmen sténdig
Anpassungen am Wohnmilieu vor, um eine Wohnatmosphare zu gestalten, die den wechselnden
Bedurfnissen der Bewohnenden gerecht wird. Die Hygienevorschriften, welche in der Sunnematte
gelten, werden auch in der geschuitzten Wohngruppe umgesetzt.

3.5 Beziehungspflege

Auf ein Bezugspersonensystem wird verzichtet. Bewohnende, welche Schwierigkeiten haben sich zu
orientieren, wenden sich an die anwesenden Personen und sehen diese als ihre Bezugsperson in der
aktuellen Situation. Vorbereitungen fir Geburtstage, Weihnachten oder dhnliches wird vom Team in
Zusammenarbeit erledigt. Die Uberpriifung der Pflegeplanung und Pflegedokumentation wird vom
Fachpersonal der geschitzten Wohngruppe vorgenommen.

3.6 Einbezug von Angehorigen, Verwandten, Freunden

Die Zusammenarbeit mit Angehorigen ist insbesondere bei demenzbetroffenen Menschen von grosser
Bedeutung. Es soll ein regelméassiger Austausch zwischen Angehdrigen und Betreuenden stattfinden.
Die betreuende und pflegerische Endverantwortung liegt beim Betreuungsteam. Weiteres siehe
Konzept Angehorigenarbeit.

3.7 Empathische Grundhaltungen

Unsere Grundhaltung im Umgang mit andersorientierten Menschen ist die empathische Wahrnehmung.
Wir verstehen Verhalten nie nur krankheitsabhangig, sondern immer auch im Zusammenhang mit
Umfeld, Beziehungsqualitdt und Wahrnehmungsfahigkeit. Der Austausch der Betreuenden Uber die
Eindriicke des veranderten Verhaltens bedingt eine ausflhrliche schriftliche Dokumentation.
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3.8 Haustiere

Im Moment leben in der geschutzten Wohngruppe keine Haustiere. Jedoch grenzt der Endlosgarten an
das Tiergehege, indem sich Kaninchen und Schildkréten befinden.

3.9 Tag und Nacht / Tagesstruktur

Andersorientierte Menschen leben oft in einem anderen Tages- und Nacht-Rhythmus. Daher kann es
sein, dass Bewohnende nachts nicht schlafen.

Aus diesem Grund ist ein/e Mitarbeitende des Nachtdienstes ausschliesslich fir die geschitzte
Wohngruppe zustandig. Sie hat den Auftrag kurzfristig auszuhelfen auf den anderen Wohngruppen,
wenn dies moglich ist. Jedoch ist sie in erster Linie daflr da, die Bewohnenden, die nachts wach sind
zu betreuen. Die Tagestruktur wird fur die einzelnen Bewohnenden so individuell wie mdglich gestaltet.
Es gibt jedoch Fixpunkte wie die drei Hauptmahlzeiten, welche als Strukturen andersorientierten
Menschen Halt und Sicherheit geben kénnen.
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4 Pflegeteam

4.1 Anforderungsprofile an Mitarbeitende

Die professionelle Betreuung andersorientierter Menschen stellt eine hohe Anforderung an die
Mitarbeitenden. Mitarbeitende in der geschutzten Wohngruppe zeigen eine hohe Flexibilitat und achten
in ihrer Arbeit auf die Bedlrfnisse. Sie haben gegentiber Bewohnenden und Angehérigen eine offene
und empathische Haltung und entwickeln ihre Fachkenntnisse bezuglich Demenz und
psychogeriatrischen Diagnosen standig weiter. Sie streben ein konstruktives Miteinander an und
kennen die Ressourcen ihrer Teammitglieder.

4.2 Fallbesprechungen

In regelmassigen Abstanden werden bei Bedarf in der geschiitzten Wohngruppe Fallbesprechungen
durchgeflihrt. Diese dienen dazu komplexe Betreuungs- und Pflegesituationen zu reflektieren. Dabei
wird der Fokus auf den Bewohnenden gelegt und nicht auf das rundherum. Es wird eine
Problemanalyse aus Sicht der Bewohnenden und aus Sicht der Betreuenden gemacht. Anschliessend
werden bisherige Losungsansatze reflektiert, mit dem Ziel gerontopsychiatrische Massnahmen zu
planen, um die Betreuung der Bewohnenden zu optimieren.

4.3 Arbeitsbekleidung

Die Integrative Gerontotherapie, nach der in der Sunnematte gearbeitet wird, setzt sich als Ziel ein
Milieu zu gestalten, indem sich die Bewohnenden zu Hause fiihlen. Dabei sind Pflegende in
Berufskleidern stérend, da sie nicht dem Normalitatsprinzip folgen und eine offensichtliche Differenz
zwischen Bewohnenden und Betreuenden festlegen, welche zu Irritationen und Fehlverhalten flihren
kann. Das Geflhl zu Hause zu sein wird so gestort. Auf der geschitzten Wohngruppe wird daher in
privaten Kleidern gearbeitet, die Sunnematte ibernimmt das Waschen und das Beschriften dieser
Kleider.



