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VORWORT

Liebe Bewohnerinnen und Bewohner,
liebe Angehorige, liebe Mitarbeitende

Wie die Zeit fliegt, schon blicke ich auf ein
Jahr Sunnematte zuriick und schatze
mich glicklich, Teil dieses tollen Hauses
und dadurch auch der schdnen
Gemeinde Escholzmatt-Marbach zu sein.

Das letzte Jahr war geprégt von einigen
Veranderungen. Lieb gewonnene Arbeits-
kolleginnen -und kollegen sind weiterge-
zogen, Neue haben wir schon wieder ins
Herz geschlossen. Auch organisatorisch
haben wir einige Anpassungen vorge-
nommen, die sich bereits gut eingespielt
haben und uns ermdéglichen, Hand in
Hand und zum Wohle unserer Bewohnen-
den zu arbeiten. Wir in der Sunnematte
sind in der gltcklichen Lage, auf ein so
tatkraftiges Team z&hlen zu dirfen. Alle
ziehen am selben Strick und in die selbe
Richtung, so kommen wir vorwarts. Die
Motivation und wertschatzende Kultur ist
jeden Tag spurbar — es ist genau das, was
die Sunnematte fir uns alle ausmacht.
Dies wird auch immer wieder in schénen

Ruckmeldungen seitens Bewohnenden,
Angehérigen oder der Offentlichkeit
gespiegelt — vielen herzlichen Dank daftr.

Wir sind ein Haus mit offenen Tlren und
freuen uns riesig tUber Besuch, sei dies
beim Kaffee, Mittagessen oder an diver-
sen Anlédssen. Nutzen Sie die Gelegen-
heit, sich Uber unsere Website auf dem
Laufenden zu halten. Dort finden Sie
jederzeit aktuellste Informationen. Lassen
Sie sich Uberraschen und verwdhnen —
wir freuen uns auf Sie.

Mit herzlichen Grissen

Rahel Jakob
Geschaftsleitung




Luzerner
Kantonalbank

Heute selbstbestimmt
#% vorsorgen und lhre
Liebsten entlasten.

; "? Wir unterstiitzen Sie bei der
nrd t
it Planung und Umsetzung.

Filiale Escholzmatt

’, Patrik Zihlmann
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UNSERE JUBILARINNEN
UND JUBILARE

Januar

03.01.1943 83 Schopfer Marie-Theres
04.01.1929 97 Stalder-Schmidiger Fridolin
11.01.1945 81 Bieri-Zemp Rosmarie
14.01.1936 90 Hurni-Felder Josef
19.01.1934 92 Zihimann-Stalder Marie
22.01.1939 87 Wicki-Bieri Rosa
23.01.1932 94 Niederhauser Hanni
26.01.1935 91 Glanzmann-Zemp Josef
26.01.1952 74  Strebel Stéckli Johanna
27.01.1940 86 Lotscher-Lotscher Karl
29.01.1940 86 Koch-Singer Angelika
SCHOPFER-HAAS KLARA

Geboren: 10.01.1936

Geburtstag: 90 Jahre

Was mochte Ich lese gerne Blcher und bei schonem
ich erzahlen: Wetter bin ich draussen am Spazieren.
Februar

08.02.1935 91 Gdurber-Irka Anna Zazilia
09.02.1944 82 Thalmann-Ruflin Elisabetha
10.02.1947 79 Raimann Heidy

12.02.1937 89 Unterné&hrer-Felder Margrit
17.02.1950 76 Reber-King Erna
26.02.1942 84 Krummenacher-Hafner Hans
28.02.1936 90 Vetter-Wigger Klara
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BRUN-FISCHER URSULA

Geboren:
Geburtstag:

Was mochte
ich erzahlen:

13.02.1936
90 Jahre

Aufgewachsen bin ich in der Stadt Luzern
und wir machten immer Skiferien in Marbach.

LUSTENBERGER-SCHNYDER ROSY

Geboren:
Geburtstag:

Was mochte
ich erzahlen:

Marz

01.03.1937
01.03.1947
03.03.1939
10.03.1944
14.03.1932
24.03.1937
30.03.1933

16.02.1941
85 Jahre

Ich habe sehr gerne gestrickt und genéht,
der Alltag ging so schneller vorbei.

Dadurch bin ich zufrieden.

89 Zihimann-Haas Hansruedi
79 Bucher-Lotscher Stefan

87 Duss-Zemp Walter

82 Zemp Maria Theresia

94 Schnider-Grau Josefine

89 Buhler-Keiser Emma

93 Stadelmann Maria Barbara

BIERI-WIGGER LINA

Geboren:
Geburtstag:

Was mochte
ich erzahlen:

03.03.1946

80 Jahre

Ich stricke sehr gerne und schaue gerne
etwas im Fernsehen. Bei schonem Wetter bin
ich draussen am Spazieren und sonst beim
Jassen.




PORTMANN-PORTMANN ROSA

Geboren: 22.03.1936

Geburtstag: 90 Jahre

Was mdéchte Ich bin zufrieden und dankbar,
ich erzéhlen: dass es mir so gut geht.

April

13.04.1949 77 Peter Albert

18.04.1935 91 Ehrler-Kaufmann Josef
22.04.1937 89 Ro&6sli-Roos Martha
23.04.1942 84 Lienhard-Tabaste Marisol
SCHERER-KOLLY KATHI

Geboren: 10.04.1951

Geburtstag: 75 Jahre

Was mochte Ich stricke gerne und das Lesen ist
ich erzahlen: eines meiner grossten Hobbys.

HOFSTETTER-JUND MARLIES

20.04.1936
90 Jahre

Ich gehe oft spazieren und hére
gerne Horblcher.

Geboren:
Geburtstag:

Was mochte
ich erzahlen:
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NIEDERHAUSER FRITZ

Geboren: 24.04.1931

Geburtstag: 95 Jahre

Was mdéchte Dieses Jahr bin ich 72 Jahre mit

ich erzéhlen: meiner Frau verheiratet.

Mai

01.05.1944 82 Koch-Portmann Klara

03.05.1942 84 Felder-Fischer Martin

03.05.1940 86 Portmann-Schnider Franz
04.05.1935 91 Rimpf Hans

05.05.1944 82 Wicki-Jenni Mathilde

08.05.1935 91 Melliger-Lotscher Marie
PORTMANN PAUL

Geboren: 10.05.1956

Geburtstag: 70 Jahre

Was mdéchte Begeisterter Musiker in der Kirchenmusik
ich erzahlen: Escholzmatt. Ein grosses Hobby ist der

Fussball, daher bin ich Mitglied bei den
Donatoren Escholzmatt

ROHRER-SPICHTIG ROSA

Geboren: 17.05.1941

Geburtstag: 85 Jahre

Was mochte Ich bin sehr glicklich in der Sunnematte
ich erzahlen: und dankbar, dass ich noch so viel nach

draussen gehen kann.



PORTMANN FRANZ

28.05.1931
95 Jahre
Mein Lieblingsessen ist Fleischsuppe.

Geboren:
Geburtstag:

Was mochte
ich erzahlen:

Juni

01.06.1949
02.06.1944
04.06.1964
10.06.1949
10.06.1950
18.06.1944
30.06.1939

77
82
62
77
76
82
87

Koch Martha
Dellsperger-Mihlemann Magdalena
Bucher-Affolter Irene

Hatt-Peter Sonja

Steffen Fridolin

Zemp-Kamer Berta
Létscher-Kaufmann Katharina

STALDER-SCHMIDIGER ANNA

Geboren: 05.06.1936

Geburtstag: 90 Jahre

Was moéchte Ich habe eine grosse Familie

ich erzahlen: und bin dankbar, dass alle gesund sind.
PORTMANN-ROOQS IDA

Geboren: 07.06.1941

Geburtstag: 85 Jahre

Was mochte Ich gehe gerne spazieren

ich erzéhlen: und jasse auch gerne.
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GEMEINSAMES

BACKEN MIT

DEM ROTARY & LIONS CLUB

Das gemeinsame «Brezeln» mit euch war
fur uns alle, Bewohnende und Mitarbei-
tende, ein wunderbares Erlebnis. Es war
eine Freude zu sehen, wie Hand in Hand
gearbeitet wurde; vom Teig rollen bis zum
Backen mit den heissen Eisen. Flr unsere
Bewohnenden war es ein Highlight, ihr
Wissen und ihre Erfahrung beim Backen
zu teilen. Dieser Austausch hat das ganze
Haus mit Leben und herrlichem Duft
erfullt.

Die Rotarier und Lions haben mit diesem
Anlass ein kleines Zeichen der grossen

Wertschéatzung unserer Arbeit gesetzt.
Um den unermidlichen Einsatz des Per-
sonals der Sunnematte zu wirdigen,
haben sie gemeinsam mit den Bewoh-
nenden als Uberraschung fiir alle Mitar-
beitenden ein Geschenkséckli, geflllt mit
den feinen Bretzeli, hergestellt.

Oft sind es die kleinen Gesten, die im
vollgepackten Arbeitsalltag den Unter-
schied machen. Mit dieser Bretzeli-Aktion
haben sie uns nicht nur eine Freude
bereitet, sondern vor allem eines gesagt:
DANKE! Danke fur den taglichen Einsatz,
die Motivation, die Geduld und die wert-
volle Arbeit.

Text /Bild: Daniela Wicki,
Leitung Alltagsgestaltung
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KINASTHETIK

Bedeutung der Kinasthetik

Kinasthetik beschaftigt sich mit der Wahr-
nehmung und Gestaltung von Bewegung
im Alltag. Der Begriff setzt sich aus «Kine-
sis» (Bewegung) und «Asthetik» (Wahr-
nehmung/Empfindung) zusammen. Im
Zentrum steht die bewusste Erfahrung
der eigenen Bewegung sowie der Bewe-
gung anderer Menschen. Besonders in
der Pflege gewinnt Kinasthetik an Bedeu-
tung, da sie dazu beitragt, Bewegungsab-
laufe schonend, effizient und gesund-
heitsfordernd zu gestalten. Ziel ist es, die
Selbststandigkeit von pflegebedirftigen
Personen zu férdern und gleichzeitig die
kérperliche Belastung fur Pflegende zu
reduzieren.

"1II'I.':'r._=gr1.r4|.|"-':-'!

Meine Rolle als Spezialistin

fur angewandte Kinasthetik

Ich arbeite in der Sunnematte als Fach-
frau Betreuung in der geschitzten Wohn-
gruppe und habe im Oktober 2024 erfolg-
reich meinen Abschluss als Spezialistin
fur angewandte Kinasthetik erworben. In
meiner Funktion Ubernehme ich die Lei-
tung der Kinasthetik-Thementrager-
gruppe. Diese Aufgabe ermdglicht es mir,
mein Fachwissen aktiv in den Berufsalltag
zu integrieren und die Entwicklung von
Bewegungskompetenzen im Team gezielt
zu férdern. Dabei sehe ich mich nicht nur
als Vermittlerin von Wissen, sondern auch
als Begleiterin von Lernprozessen.



Gesundheitspravention

in der Pflege und im Privatleben

Ein zentraler Aspekt der Kinasthetik ist
die Gesundheitspravention. Durch den
bewussten Einsatz von Bewegung kon-
nen kdrperliche Belastungen reduziert
und langfristige gesundheitliche Schaden
vermieden werden. Dies gilt sowohl flr
den beruflichen Kontext in der Pflege als
auch flr das eigene Privatleben. Kinas-
thetik unterstitzt dabei, Bewegungen
okonomischer auszufihren, Ressourcen
zu schonen und das eigene Korperbe-
wusstsein zu stérken.

Arbeit der Kinasthetik-
Thementragergruppe

Die Thementragergruppe trifft sich alle
zwei Monate, um gemeinsam an Praxis-
beispielen zu arbeiten. Diese Treffen bie-
ten Raum fur Austausch, Reflexion und
gemeinsames Lernen. Ein wichtiger
Bestandoteil ist das praktische Erwerben
verschiedener Bewegungsaktivitaten,
sowohl mit als auch ohne Hilfsmittel.
Dadurch kénnen die Teilnehmenden neue
Handlungsmoglichkeiten entdecken und
ihre Fahigkeiten weiterentwickeln.

Verkniipfung von Theorie und Praxis
Ein wesentliches Ziel der Gruppenarbeit
ist die Gestaltung von Lernprozessen, bei
denen Theorie und Praxis miteinander
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Hilfsmittel

Bildungstelder
fur die Reflexion

verknUpft werden. Die Teilnehmenden
haben die Moglichkeit, theoretische Kon-
zepte direkt in praktischen Ubungen zu
erleben und zu reflektieren. Dadurch ent-
steht ein tieferes Verstandnis fir Bewe-
gungszusammenhange und deren
Anwendung im Pflegealltag.

Entwicklung von Bewegungskompe-
tenz durch Innenblick

Die Thementrager erhalten durch die
gemeinsame Arbeit einen sogenannten
«Innenblick». Das bedeutet, sie lernen, ihre

eigene Bewegung bewusster wahrzuneh-
men und zu analysieren. Dieser Perspekti-
venwechsel férdert die Entwicklung einer
erweiterten Bewegungskompetenz. Die Teil-
nehmenden kénnen dadurch nicht nur ihre
eigenen Bewegungsablaufe verbessern,
sondern auch gezielter auf die BedUrfnisse
der betreuten Personen eingehen.

Fazit

Kinasthetik ist ein wertvolles Konzept,
das sowohl die Qualitat der Pflege als
auch die Gesundheit der Pflegenden
nachhaltig verbessert. Durch meine Rolle
als Spezialistin und Leiterin der Themen-
trdgergruppe in der Sunnematte kann ich
aktiv dazu beitragen, dieses Wissen im
Arbeitsalltag zu verankern und kontinuier-
lich weiterzuentwickeln.

Text / Bild: Cornelia Kdnig,
Fachfrau Betreuung EFZ
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WILDER WESTEN AN DER
SUNNEMATTE FASNACHT

Am Fasnachtsmontag verwandelte sich
die Sunnematte in eine lebendige Wes-
tern-Stadt. Unter dem Motto «Wild West»
feierten Bewohnerinnen und Bewohner,
Angehdrige und Mitarbeitende einen far-
benfrohen Maskenball, der allen noch
lange in Erinnerung bleiben wird.

Der Maskenball am Gudismontag hat
schon lange Tradition in unserem Haus.
Das Team der Sunnematte hatte sich bei
den Dekorationen und Kostimen selbst
Ubertroffen und viel Liebe flrs Detail
bewiesen.

Die vielen ideenreichen Verkleidungen
und die Maskierten trugen dazu bei,

dass die Stimmung schon von der ers-
ten Minute an fréhlich und ausgelassen
war — und sie sorgten fur viele Lacher
und staunende Gesichter. Die passende
Musik lud zum Mitschaukeln, Klatschen
und Tanzen ein. Wer gerade nicht auf
den Beinen war, genoss das gesellige
Beisammensein bei anregenden Gespra-
chen. Naturlich durfte auch das Kulinari-
sche nicht zu kurz kommen: Zu einem
zunftigen Gldismontag gehdrte ein
gutes Essen aus der Sunnematte-
Klche, kreative Desserts und feine
Getranke.

Ein H6hepunkt war wie jedes Jahr das
Ratselraten: Wer steckt wohl hinter wel-
cher Maske? Die Demaskierung brachte
dann Klarheit und sorgte flr die eine oder
andere Uberraschung.



Ein herzliches Dankeschoén
Der diesjéhrige Maskenball hat einmal mehr
gezeigt, wie viel Lebensfreude und Schwung
in der Sunnematte stecken. Ein riesiges
Dankeschén dem ganzen Organisations-
team, der Kiiche und allen, die so tatkraftig
mitgefeiert und sich verkleidet haben.

Der Wilde Westen ist weitergezogen,
doch die vielen schdénen Erinnerungen
und das Echo des Lachens bleiben uns
noch eine ganze Weile erhalten.

Juhuiii und bis zur n&chsten Fasnacht!

Text / Bild: Renate Jutzi,
Fachfrau Betreuung EFZ
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VORFREUDE AUF DIE

FUSSBALL-WM

Obwohl die kommende Fussball-Welt-
meisterschaft in diesem Jahr in Ubersee
stattfindet, sorgt sie nattrlich auch bei
Bewohnenden und Mitarbeitenden in der
Sunnematte fir viel Gesprachsstoff.

© Die WM 2026 -

Ein grosses Fussballfest
Die Weltmeisterschaft 2026 findet erst-
mals in drei LAndern statt: den USA,
Kanada und Mexiko. Auch die Schweiz
ist mit dabei und trifft in der Gruppen-
phase auf starke Gegner. Die Vorfreude
im ganzen Land ist gross — und auch bei
uns im Haus wird wieder gemeinsam mit-
gefiebert und die Sunnematte ist mit
Schweizerfahnen dekoriert.

B Die Schweizer Fussballnational-
mannschaft mit Herz, Einsatz und
Trainer Murat Yakin

Die Schweizer Fussballnationalmann-

schaft, einfach «die Nati» genannt, sorgt
auch im Jahr 2026 wieder fir viel Freude
und Stoff flr Diskussionen. Unter der Lei-
tung ihres Trainers Murat Yakin, der das
Team seit 2021 fUhrt, prasentiert sich die

Mannschaft kdmpferisch, geschlossen

und voller Teamgeist.

) Die Gegner der Schweiz
an der WM 2026

Die Nati spielt in der Gruppenphase gegen:

¢ Kanada - ein junges, dynamisches
Team

e Katar - technisch stark und unange-
nehm zu bespielen

¢ Bosnien-Herzegowina — bekannt fur
robuste Spielweise

Diese drei Spiele entscheiden dartber, ob

die Schweiz in die K.-0.-Phase einzieht.



< Fussball verbindet

FUr viele Menschen — auch bei uns in der
Sunnematte - ist die Nati ein Stlick Hei-
mat. Gemeinsam die Spiele zu schauen,
Uber Taktik zu diskutieren oder einfach
mitzufiebern, schafft Gemeinschaft und
schéne Momente. Die WM 2026 wird
sicher wieder Anlass flir viele spannende

Gespréache sein und Abwechslung bieten.

~ Ausblick und Chancen

Die Schweizer Mannschaft hat in den
letzten Jahren viel Erfahrung gesammelt
und zeigt sich gut vorbereitet fir die WM
2026. Mit einer Mischung aus erfahrenen
Spielern und jungen Talenten sind die
Chancen gut, die Gruppenphase zu Uber-
stehen und vielleicht sogar weiter zu
kommen.

Wir alle von der Sunnematte driicken der
Nati die Daumen und freuen uns auf
spannende Spiele.

Text: Renate Jutzi,
Fachfrau Betreuung EFZ
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MODE-EVENT STIESS AUF
BEGEISTERUNG

Am Mittwoch, 27. Mai, fand im Alters- Bewohnende, Angehdrige und unsere
und Pflegezentrum Sunnematte in Sunnex-Kundinnen und Kunden wurden
Escholzmatt erstmals ein gemeinsamer im Vorfeld schriftlich eingeladen. Zwi-
Mode-Event der beiden Modegeschafte schen 14.00 und 17.00 Uhr herrschte
Mode Feeling und Mode Jordi statt. Fur reger Betrieb, begleitet von vielen

beide Anbieter war es der erste Auftrittin ~ Gesprachen, Lachen und sichtbarer
dieser Form in der Sunnematte, was dem  Freude. Der Mehrzweckraum des Hauses
Anlass einen besonderen, neugierigen war eigens fur diesen Nachmittag in ein
Charakter verlieh. kleines Modegeschéaft umgewandelt wor-




den. Mit viel Sorgfalt entstand eine einla-
dende Atmosphére, die zum Stébern,
Anprobieren und Verweilen einlud.

Die Resonanz war durchweg positiv.
Besonders bertuhrend war die Begeiste-
rung der Bewohnenden: Viele zeigten vol-
ler Stolz ihre neu ausgewahlten Kleidungs-
stlicke, prasentierten sie einander und
genossen das gemeinsame Erlebnis sicht-
bar. Die Stimmung war fréhlich, lebendig
und gepragt von vielen gliicklichen
Gesichtern. Auch Angehdérige und externe
Gaéste dusserten sich lobend Uber die Idee
und die Umsetzung des Anlasses. Das
Interesse war gross, und der Nachmittag
wurde von allen Beteiligten als Bereiche-
rung wahrgenommen. Die Kombination
aus Mode, Begegnung und gemeinsamer

Freude hat den Bewohnenden einen
besonderen Moment im Alltag geschenkt.
Aufgrund der positiven Rickmeldungen
und der grossen Nachfrage bietet sich
eine Wiederholung des Anlasses sehr an.

Text: Annalies Studer
Foto: Daniela Wicki,

Leitung Alltagsgestaltung
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UNSERE FREIWILLIGEN
MITARBEITENDEN IN DER

SUNNEMATTE

Menschen begegnen Menschen — genau
darum geht es in der Sunnematte.
Insbesondere die Besuche der freiwilligen
Mitarbeitenden sind fir die Bewohnenden
bereichernd. Freiwillige Mitarbeitende
sind ehrenamtlich in der Sunnematte
tatig. Sie kdnnen sich in verschiedenster
Weise, je nach Fahigkeit, begleitend ein-
bringen.

Neben einer guten Einfihrung, erhalten
diese Mitarbeitenden auch regelméassige
Weiterbildung. Innerhalb des konzeptio-
nellen Rahmens lben sie ihre Tatigkeiten
aus und tragen einen wichtigen Teil dazu
bei, dass sich die Bewohnenden in der
Sunnematte wonhlfuhlen.

Was bewegt die «Freiwilligen» dazu,
sich bei uns einzubringen? Wir haben
nachgefragt...

Die Beweggriinde unserer freiwilligen Mit-
arbeitenden setzen sich meist aus einer
Kombination der folgenden Hauptgriinde
zusammen. Gerade diese Vielfalt der
Motivation macht sie alle zu einer wert-
vollen Ergénzung zur professionellen
Pflege.

Sinnstiftung und

gesellschaftlicher Beitrag

Viele Freiwillige méchten etwas Sinnvolles
tun und einen konkreten Beitrag zum
Wohl anderer Menschen leisten. Die
Arbeit mit alteren Menschen wird als
bedeutsam erlebt, weil sie Lebensqualitat
schafft, Einsamkeit lindert und mensch-
liche Nahe ermdglicht. «Gebraucht wer-
den» und «etwas bewirken» sind fir viele
ein starker innerer Antrieb.

Soziales Engagement und
Mitmenschlichkeit

Ein haufig genannter Beweggrund ist
N&chstenliebe, bzw. soziale Verantwor-
tung. Freiwillige wollen Zeit schenken,
zuhdren, begleiten oder einfach da sein -
besonders flur Menschen, die wenig
soziale Kontakte haben.

Personliche Erfahrungen mit Alter,
Krankheit oder Pflege

Einige bringen eigene Erfahrungen mit,
wie z.B. Pflege von Angehdrigen, Aufent-
halt eines Familienmitglieds im Heim oder
positive Begegnungen mit Pflegepersonal
oder anderen Freiwilligen. Solche Erleb-
nisse wecken oft den Wunsch, «etwas
zurlckzugeben».



Soziale Kontakte und

Gemeinschaft erleben

— Begegnungen mit Bewohnerinnen und
Bewohnern

— Das Lebenswissen alterer Menschen
wird als bereichernd erlebt und erwei-
tert den Horizont

— Dazugehorigkeit zu einer wertschatzen-
den Gemeinschaft

Struktur, Aufgabe und Tagesrhythmus
Besonders fur Menschen im Pensionsal-
ter bietet das Engagement eine sinnvolle
Aufgabe, regelmassige Termine und eine
Abwechslung im Alltag.

Das starkt das Geflihl von Selbstwirksam-
keit und Stabilitat.

Dankbarkeit und Wertschatzung

Im Unterschied zum Berufsalltag wird frei-
williges Engagement haufig als frei von
Leistungsdruck erlebt. Dankbarkeit von
Bewohnenden und Anerkennung durch
die Geschéaftsleitung, die Mitarbeiten-

den - und auch von ausserhalb — wirken
motivierend.

Bei unserem jahrlich stattfindenden Frei-
willigen-Essen wurden unsere freiwilligen
Mitarbeitenden mit einem feinen Nachtes-

sen aus unserer Sunnematte-Klche ver-
wohnt. Als Zeichen der Wertschatzung
durften sie zudem ein kleines Prasent ent-
gegennehmen. Unsere zwei neuen Frei-
willigen wurden herzlich in der Runde auf-
genommen.

Flhlen Sie sich angesprochen und wéren

interessiert, bei uns mitzumachen?

Mdogliche Einsatztatigkeiten:

e Besuche in der Sunnematte

e Besuchsgruppen Gemeinde
Escholzmatt-Marbach

e Mithilfe in der Alltagsgestaltung

e Mithilfe in der Palliative-Gruppe
(Begleitung Schwerkranke und
Sterbende)

Eine Kontaktaufnahme freut uns sehr!

Text / Bild: Silvia Barmet,
Administration
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GESUNDE ERNAHRUNG
IM ALTER - WAS UNSEREM

KORPER GUT

Mit zunehmendem Alter verandern sich
viele Ablaufe im Korper. Der Stoffwechsel
wird langsamer, der Appetit schwankt und
manche Beschwerden wie Gicht, ein insta-
biler Blutzuckerspiegel oder auch Osteo-
porose treten haufiger auf. Gerade deshalb
gewinnt eine ausgewogene Erndhrung an
Bedeutung. Sie kann Beschwerden lindern,
die Gesundheit stabilisieren und die
Lebensqualitat nachhaltig verbessern.

Ein wichtiger Schwerpunkt liegt auf dem
Zuckerhaushalt. Altere Menschen reagie-
ren oft empfindlicher auf Zucker, wodurch
starke Schwankungen des Blutzucker-
spiegels Mudigkeit, Unruhe oder Heiss-
hunger auslésen kénnen. Um dies zu ver-
meiden, setzen wir auf eine bewusste
Reduktion von Zucker. In unserer Kiiche
verwenden wir deshalb Assugrin, einen
kalorienfreien Sussstoff, der den Blutzu-
ckerspiegel nicht ansteigen I&sst. So blei-
ben Speisen angenehm siss, ohne den
Stoffwechsel zusétzlich zu belasten. Den-
noch wird Assugrin sorgsam und spar-
sam eingesetzt, damit der Geschmack ftr
natlrliche Slisse erhalten bleibt.

Auch Gichtbeschwerden kénnen durch
eine geeignete Erndhrung spurbar beein-

TUT

flusst werden. Da Gicht durch einen
erhdhten Harnsaurespiegel entsteht,
empfehlen sich Speisen, die den Koérper
nicht zuséatzlich mit Purinen belasten.
Besonders bekdmmlich sind reichlich
Gemuse, Kartoffeln, Reis, Friichte, Milch-
produkte und Eier. Fleisch wird bewusst
in moderaten Mengen genossen, wah-
rend Innereien und Ubermassiger Alkohol-
konsum vermieden werden sollten. Aus-
reichendes Trinken, idealerweise 1,5 Liter
taglich, unterstitzt den Korper zusatzlich
bei der Ausscheidung der Harnsaure.

Eine weitere wichtige S&ule der Ernah-
rung im Alter ist die Vorbeugung und
Begleitung von Osteoporose. Mit zuneh-
mendem Alter nimmt die Knochendichte
natirlicherweise ab, und das Risiko fur
Knochenbruche steigt. Eine gezielte
Erndhrung kann hier sehr viel bewirken.
Besonders wichtig sind Kalzium und Vita-
min D. Kalzium findet sich in Milchpro-
dukten wie Joghurt, Kadse und Quark,
aber auch in grinem Gemduse. Vitamin D
wird Uber die Haut durch Sonnenlicht
gebildet, ist aber im Alter oft nur unzurei-
chend vorhanden. Deshalb ist eine Kom-
bination aus kalziumreichen Lebensmit-
teln, regelméassiger Bewegung an der



frischen Luft und einer insgesamt nahr-
stoffreichen Erndhrung von grossem
Wert. Zusétzlich unterstitzen hochwerti-
ges Eiweiss und gute Fette den Knochen-
stoffwechsel und helfen dem Koérper,
Muskeln und Stabilitdt aufzubauen, was
wiederum Stlrzen vorbeugt.

In unserer Essensplanung achten wir tag-
lich auf die Verwendung von zwei ver-
schiedenen Gemusesorten. Gemuse lie-
fert wertvolle Vitamine, Mineralstoffe und
Ballaststoffe, die im Alter besonders
wichtig sind. Es stérkt die Verdauung,
unterstitzt das Immunsystem, stabilisiert
den Blutzuckerspiegel und entlastet den
Korper bei Gicht. Zudem enthalten viele
GemuUsesorten ebenfalls Stoffe, welche
die Knochen starken und damit indirekt
bei Osteoporose helfen. Die bunte Vielfalt
auf dem Teller sorgt zudem flr Genuss
und Abwechslung im Alltag.

Die Ernahrungspyramide im Alter
Neben Gemdise spielen auch Eiweiss-
quellen eine zentrale Rolle. Besonders
Milchprodukte leisten gleich einen dop-
pelten Beitrag: Sie unterstitzen den
Erhalt der Muskelkraft und liefern das
wichtige Kalzium fur die Knochen. Eier,

Fisch, Hulsenfriichte und mageres Fleisch
erganzen die Erndhrung sinnvoll. Hoch-
wertige Ole wie Raps- oder Olivendl for-
dern die Herzgesundheit und unterstit-
zen den Koérper dabei, wichtige Vitamine
besser aufzunehmen. Auch eine scho-
nende Zubereitung der Speisen, wie
Dampfen oder Dinsten, tragt dazu bei,
moglichst viele Nahrstoffe zu erhalten.

Schliesslich darf auch die Fllssigkeitszu-
fuhr nicht vernachlassigt werden. Obwohl
das Durstgeflhl im Alter oft abnimmt,
bendtigt der Kérper weiterhin gentigend
Flussigkeit, um Kreislauf, Stoffwechsel
und Nieren zu unterstitzen.

Text / Bild: Luzia Portmann,
Leitung Verpflegung und Gastronomie



I — PLANUNG - BAULEITUNG - GENERALBAU

ARCHITEKTUR AG

aipl Arcniveren ETH S1A

6182 Escholzmatt 3550 Langnau i.E
l d' Wiggen und P ‘?ﬁi Unter Erlenmoos 2
Qn I Umgebung e b‘-‘g-_ 3 6196 Marbach
1 ,-‘::' arnac
S Cl-i- RE | NEﬂREI Telefon 034 4933286
info@schreinereizihimann.ch
° og 0 www.schreinereizihimann.ch
Vielseitig &
LAI\NDI Wiggen.und_Umgebung
kompetent. e sodoren e,
und Entlebuch
. . landiwiggen.ch
Ganzin lhrer Nahe! Y
In der Region verankert und personlich *r. LFE. Fenster Tiiren Schranke Kiichen allg. Schreinerarbeiten

S

tadelmann
~— SCHREINEREI |

SCHREINEREI
Kiichen Beratung hektor stadelmann GmbH
Mobel Planung Eidg. dipl. Malermeister
Schrédnke Ausfiihrung /(
Tiiren Service 041 486 18 8’0 »

\

Malerarbeiten
Tapezieren Gigenstrasse 20
Dekorationsmalerei 6182 Escholzmatt

Philipp Riedweg
Garage + Elektro
Fahrzeug-Diagnostik

Hauptstrasse 128+130
6182 Escholzmatt

Tel: 041 486 26 50
Mob: 079 341 48 23

info@garageriedweg.ch

Hauptstrasse 124 Postfach 103 info@stadel schreinerei.ch www.garageriedweg.ch
6182 Escholzmatt Tel. 041 486 13 30 www.stadelmann-schreinerei.ch -




SOMMER - SONNE -
GLACELZEIT

Sommerliche Einladung Wir freuen uns auf viele schéne Begeg-
auf unsere Terrasse nungen und heitere Sommertage auf
Der Sommer I&adt zum Verweilen ein —zum  unserer Terrasse.

Geniessen der warmen Sonnenstrahlen,

zu guten Gesprachen und zu kleinen Freu- Text: Luzia Portmann,

den im Alltag. Unsere schéne Terrasse mit  Leitung Verpflegung und Gastronomie
dem angrenzenden Spielplatz ist daflr ein

besonderer Ort, den wir gerne noch Sunnematte-Dessertkarte
lebendiger gestalten mochten. Desserts
Coupe Sunnematte 5 950 CHIF
. Moconglaeos & Exrcognacglpos mil Elerilor
Deshalb freuen wir uns sehr, unseren .
i i ) ) Coupe Sunnex : 9,50 CHF
Gasten in den Monaten Juli und August in Wense Schassincengioc mi eingeiegten
: ; Coupe Ddnemark 9.50 CHF
der Sunnematte erneut ein feines Des- i el il
sert-Angebot anzubieten. Ein erfrischen- Coupe Romanoff = “:& 9.50 CHF
des Glace, gemutliches Beisammensein e e
es » 9 Eiskafiee !_ 9,50 CHF
und frohliches Kinderlachen schaffen eine - P
herzliche Atmosphére, in der sich Jung [Halbe Coupa’s 7.-)

und Alt begegnen kénnen.
Kugein mil Rahm

Wir lad lle h lich ei beizuk - 1 Kugel Wanille H.-
ir laden alle herzlich ein, vorbeizukom- _
- 1 Kugel Eiercognacglace L
men, Platz zu nehmen und den Sommer & 1 Kugel Mocca 5.
bei uns zu geniessen. Ob Bewohnerinnen @ 1 Kugel weisse Schokolade 5.-
und Bewohner, Angehdrige oder Gaste # 1 Kugel Aprikosensorbel 5-
aus der Umgebung - alle sind herzlich
O Rk jowails 4.«

willkommen.
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EIN UNVERGESSLICHER
FLUG ZUM 90. GEBURTSTAG

Zum 90. Geburtstag wartete auf unsere
Bewohnerin Klari Vetter ein ganz beson-
deres Abenteuer!

Anlasslich ihres runden Geburtstags hob
Klari, in Begleitung der ebenfalls fast
90-jahrigen Kollegin Trudi Niederberger,
sowie den Organisatoren, zu einem ganz
besonderen Helikopterflug ab. Die Reise

in die Lufte wurde zu einer bewegenden
Tour voller Erinnerungen.

Vom Start weg fuhrte der Flug tber ihr
langjéhriges Zuhause Graben Rengg und
zog weitere Kreise um den majestati-
schen Napf. Ein Hohepunkt war die Lan-
dung an ihrem Geburtsort Millerenmdsli.
Bei diesem emotionalen Zwischenhalt
empfingen Sandra und Urs Wigger die
Jubilarin und ihre Begleitung herzlich mit
Kaffee und Dessert.

Nach dieser slissen Starkung ging es
wieder in die Luft: Der Rickflug zur Heli-
kopterbasis in Buochs (Nidwalden) bot
tber dem Mittaggtipfi nochmals ein atem-
beraubendes Panorama. Zurtick auf fes-
tem Boden war der Freudentag aber noch
nicht zu Ende. Auf der Heimfahrt nach
Escholzmatt liess die Reisegesellschaft
den Tag bei einer gemutlichen Stérkung
im Fischenbach-Beizli in Schachen aus-
klingen — ein rundum gelungener Tag fur
eine strahlende Jubilarin.

Text / Bild: Andi Wigger
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GUT GESCHLAFEN

IST

HALB GEWONNEN

Bevor wir uns gemutlich ins Bett
kuscheln, lohnt sich ein kurzer Blick dar-
auf, was eigentlich passiert, wenn wir
schlafen. Unser Schlaf verlauft namlich in
verschiedenen Phasen:

Zuerst gleiten wir in einen leichten Schlaf,
dann folgt der Tiefschlaf — in dieser Phase
erholt sich der Korper besonders gut.
Zwischendurch gibt es auch die soge-
nannte Traumphase (REM-Schlaf), in der
unser Gehirn aktiv ist und Erlebtes verar-
beitet. Diese Phasen wechseln sich mehr-
mals pro Nacht ab — wie ein kleines
nachtliches Programm. Mit zunehmen-
dem Alter wird der Tiefschlaf oft kirzer
und wir wachen leichter auf.

Wer kennt es nicht? Friher fiel man
abends ins Bett und war morgens wieder
wach. Heute dagegen meldet sich nachts
vielleicht &fter die Blase als der Wecker
und manchmal kommt der Schlaf nur als
Besucher vorbei. Doch keine Sorge, das
ist ganz normal. Der Schlaf veréandert sich
im Laufe des Lebens und mit ein paar
Tricks lasst sich trotzdem gut zur Ruhe
kommen.

Mit zunehmendem Alter wird der Schlaf
oft leichter und kirzer. Man wacht haufi-

ger auf und schlaft weniger tief. Das liegt
unter anderem daran, dass sich unser
Kdrper und unser innerer Rhythmus ver-
andern. Auch kleine «Stérenfriede» wie
Schmerzen, Medikamente oder nachtli-
cher Harndrang kénnen den Schlaf unter-
brechen.

Die gute Nachricht: Weniger Schlaf
bedeutet nicht automatisch schlechtere
Erholung. Viele dltere Menschen kommen
mit etwas weniger Schlaf gut zurecht,
auch wenn sie sich manchmal etwas
anderes winschen.

«Schlafhygiene» hat nichts mit Seife zu
tun, sondern beschreibt Gewohnheiten,
die den Schlaf férdern und Schlafstérun-
gen vorbeugen.

¢ RegelmaBigkeit hilft: Méglichst jeden
Tag zur gleichen Zeit ins Bett gehen
und aufstehen.

e Bewegung durch den Tag: Ein Spazier-
gang an der frischen Luft wirkt oft bes-
ser als jedes Schlafmittel.

e Gemdutliches Umfeld: Ein ruhiges, dunk-
les und gut gellftetes Schlafzimmer.

e Abends entspannen: Statt Krimis oder
Nachrichten, lieber Musik, ein Buch
oder ein nettes Gespréach.



Ein besonderes Thema im Alter ist die
nachtliche Inkontinenz. Hier kann ange-
passtes Inkontinenzmaterial dabei helfen
ruhiger zu schlafen — ohne stéandig aufste-
hen zu mussen, oder dass die Nachtwa-
che storen kommt, um das Produkt zu
wechseln. Moderne Produkte sind dis-
kret, bequem und geben Sicherheit,
damit der Schlaf nicht standig «unterbro-
chen» wird.

Natirliche Helfer

fiir einen besseren Schlaf

e Warme Milch mit Honig oder ein Tee

e Ein warmes Fussbad vor dem Schla-
fen gehen

¢ Ruhige Abendrituale, die dem Korper
signalisieren: Jetzt wird geschlafen!

e | eichte Bewegung wahrend des
Tages, wie z. B. Spaziergange

Naturlich werden auch Schlafmittel einge-
setzt. Diese kénnen aber Nebenwirkun-
gen haben, oder abhangig machen. Des-
halb sollte man diese nur in Absprache
mit medizinischem Fachpersonal einneh-
men.

Was bieten wir unseren Bewohnenden

in der Sunnematte an?

¢ Angepasstes Inkontinenzmaterial: wird
regelmassig Uberprift und angepasst

e Aktivierung / Spaziergange durch den
Tag

e Bei Schlafbeschwerden: Orangenbli-
tentee, warme Milch mit Honig, Bald-
riantropfen, Lavendel- oder Melissen-
kompressen, Atherische Ole

e Auf Wiinsche und Bediirfnisse der
Bewohner wird, insofern diese
umsetzbar sind, eingegangen: spater
ins Bett gehen, «Bettmiumpfeli», aus-
schlafen usw.

e Waérme / Geborgenheit: Gesprache,
warmes Kirschenkernkissen

Auch wenn der Schlaf nicht mehr so ist
wie friiher — viele altere Menschen entwi-
ckeln eine besondere Fahigkeit: sie kén-
nen Uberall ein kleines Nickerchen
machen. Und seien wir ehrlich: Ein
gemutlicher Mittagsschlaf hat doch auch
seinen Charme!

Text / Bild: Susi Zihlmann,
Stv. Leitung Nachtteam
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DIE SUNNEMATTE SETZT
AUF PRAVENTION

Wie schiitze ich mich vor Cyberkriminali-
tat? Die Mitarbeitenden der Sunnematte

durften Anfang Mai 2026 einen informati-
ven Vortrag geniessen, der auf eindrtck-
liche Weise fir die Gefahren im Netz sen-
sibilisierte.

In der heutigen Zeit ist die Privatsphére
im Internet ein kostbares Gut. Der Refe-
rent Bjérn Deflorin, Fachspezialist Pra-
vention Cybercrime bei der Luzerner Poli-
zei, zeigte uns eindrlcklich auf, was sich
hinter dem Begriff Cyberkriminalitat ver-
birgt und wie schnell man Opfer von
Betrugsmaschen werden kann. Dabei
machte er deutlich: «Es kann jede und
jeden von uns treffen».

Besonders praxisnah wurde es bei der
Frage, wie sich Betrug erkennen lasst.
Anhand von zahlreichen Beispielen lernten
die Teilnehmenden, worauf man zum Bei-
spiel bei E-Mails, verdachtigen Internet-
seiten oder dubiosen Nachrichten achten
muss. Die zentrale Botschaft lautete:
«Gesundes Misstrauen hilft». Denn viele
Angriffe lassen sich bereits durch ein auf-
merksames Verhalten verhindern, obwonhl
dies ein dusserst anspruchsvolles Unter-
fangen ist. Cyberkriminelle entwickeln
standig neue Methoden und ein vollstan-
diger Schutz ist kaum moglich. Also lieber
einmal zu viel nachfragen oder eine Nach-
richt l6schen als einmal zu wenig — so der
Ratschlag. Ein weiterer Schwerpunkt des
Vortrages war der Schutz der persénli-
chen Daten. Dazu gab es viele wertvolle
Tipps und Hinweise fur den Alltag.

Die Sunnematte setzt sich aktiv daflr ein,
dem Thema Cyberkriminalitdt mit Wach-
samkeit zu begegnen — sei es mit klaren
Richtlinien oder mit praxisnahen Schulun-
gen. Die Sunnematte soll ein sicherer Ort
sein, im physischen Hier und Jetzt
ebenso wie im digitalen Raum.

Text / Bild: Daniela WicKki,
Leitung Alltagsgestaltung



A BLICK ZROGG IM LABA

VOM HANSRUEDI
AUS MARBACH

1. Wie sah dein Leben aus, als du
jung warst?

Einfach und gut, am Anfang waren noch
Kriegszeiten. Ich hatte eine bescheidene
Kinder- und Jugendzeit, doch wir waren
immer zufrieden. Gerne spielte ich draus-
sen mit den Nachbarskindern, da meine
Geschwister viel alter waren.

2. Was fiir eine besondere Erinnerung
ist dir aus deiner Kindheit geblieben?
Ich hatte das Glick, dass ich die Stadt
Luzern schon friih kennenlernte, da ich
dort Verwandte hatte. Als Dreijahriger
durfte ich mit der Dampfloki von Luzern
nach Sarnen mitfahren — das sehe ich
heute noch als wéare es gestern gewesen.
Es war ein unglaubliches Erlebnis!

3. Was war dein Beruf und was hat
dir dabei am besten gefallen?

Mit 17 Jahren habe ich mein Berufsleben
beim Kanton als Wegmacher (Strassenar-
beiter) gestartet. Das gefiel mir sehr und
ich schéatzte, dass ich draussen arbeiten
konnte, egal bei welchem Wetter. Ich kam
auch viel mit Leuten ins Gesprach, da es

LIHLMANN

friher nicht so hektisch war und viele noch
mit Pferd und Kutsche unterwegs waren.
Auch war ich ganz am Anfang noch oft mit
dem Fahrrad im Amt Entlebuch unterwegs.
Schon mein Grossvater und mein Vater
waren Wegmacher, und ich kann sagen:
ich hatte meinen Traumberuf.

4. Auf welche Leistung oder Erfah-
rung bist du besonders stolz?

Ich war 35 Jahre bei der Feuerwehr in
Marbach, davon 20 Jahre als Komman-
dant. Das waren sehr spannende und
pragende Jahre. Auch schéne Erfahrun-
gen waren die Tage beim Zelten mit mei-
ner Familie. Das machten wir oft, schon
als die Kinder noch klein waren, und wir
haben dabei sehr viel erlebt.

5. Wann und wo hast du deine Frau
kennengelernt?

An einem Wiesenfest 1959 beim Tanzen.
Am 1. Mai 1965, bei schénstem Frih-
lingswetter, heirateten wir in der Pfarrkir-
che in Marbach.

6. Was hattest du fiir Hobbys und
Interessen in deinem Leben?

Ich fuhr gerne Fahrrad, eigentlich wére
ich am liebsten Radrennfahrer geworden.
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Wandern in der Natur mit meiner Familie
war auch immer sehr schén.

Politisch war ich sehr interessiert und am
Gemeindeleben nahm ich aktiv teil.

7. Was hat sich deiner Meinung nach
auf der Welt am meisten verandert?
Die Verbreitung von Fernseher und Telefon.
Fraher hatte nicht jeder Haushalt ein Tele-

fon und heute haben bereits Kinder schon
ein eigenes Geréat. Die Digitalisierung ging
fast zu schnell vorwarts, was nicht nur
positiv ist. In der Politik hat sich viel veran-
dert und der gegenseitige Respekt ist
anders geworden. Alles ist heute viel
schnelllebiger, auch das Unterwegssein
geht viel schneller als friher. Jeder schaut
fur sich, aber das ist halt nun mal so.




8. Kannst du den jungen Leuten
einen Rat fir ihr Leben mitgeben?
Geniesst das Leben und haltet Sorge zu
euch. Redet wieder mehr miteinander.
Geht mit einem Lacheln und interessiert
durchs Leben.

9. Was machst du heutzutage gerne,
um dir deine Zeit zu vertreiben?
Spazieren und lesen, speziell historische
Geschichten, Sport im TV schauen und
Besuch von meiner Familie geniessen. Ich
bin sehr zufrieden, ich schatze die Gesell-
schaft mit allen und die guten interessan-
ten Gesprache.

10. Hast du eine spannende
Geschichte, die du uns erzahlen moch-
test?

Ich habe viele, aber worauf ich besonders
stolz bin und was mich heute noch freut:
Mit 17 Jahren bin ich mit dem Velo von
Marbach nach St. Gallen gefahren — und
das an einem Tag. Die Fahrt ging tber
den Hirzel und Ricken und es waren etwa
200 Kilometer. Ubernachtet habe ich
dann bei meinem Onkel. Bei der Rlick-
fahrt machte ich zwei Tage daran und fuhr
Uber Zurich und Kloten Flughafen, wo es
natdrlich flr einen Marbacher sehr viel
Interessantes zu sehen gab! Ubernachtet

hatte ich in einem Gasthof in Sihlwald.
Dieses Erlebnis bleibt mir in guter Erinne-
rung, so als junger Bursche mit dem Rad
unterwegs zu sein. Die Velos zu dieser
Zeit hatten nicht viele Gange, das waren
noch sportliche Zeiten. Ja und irgend-
wann ist man in der Sunnematte und
nicht mehr der Juingste, da ist man froh,
solche Erinnerungen zu haben.

Wichtig sind flr mich heute: schéne Erin-
nerungen, die Gegenwart schitzen und
positiv in die Zukunft schauen.

Herzlichen Dank, Hansruedi, fur das Tei-
len deiner interessanten Geschichte mit
uns.

Text / Bild: Renate Jutzi,
Fachfrau Betreuung EFZ
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EIN BLICK HINTER DIE
KULISSEN DER REINIGUNG

Der Arbeitstag in der Reinigung beginnt
schon frih: Bereits um 6.45 Uhr startet
unser Team mit der Arbeit. Am Montag
und am Dienstag fihren wir die Unter-
haltsreinigung in den Zimmern der
Bewohnenden durch. Dazu gehdren nicht
nur die Zimmer selbst, sondern auch die
Nebenraume, die ebenfalls grindlich
gereinigt werden.

Zusatzlich haben wir fur jede Wohn-
gruppe einen eigenen Reinigungsplan,
ebenso wie fir die Eingangsreinigung. In
Wir arbeiten mit dem sogenannten diesen Planen ist genau festgelegt, wel-
Reviersystem. Das bedeutet, dass jede che Arbeiten an welchen Wochentagen
Mitarbeiterin und jeder Mitarbeiter einen durchgefihrt werden. Somit wissen alle
festen Bereich zugeteilt bekommt und fir ~ Mitarbeitenden genau, was sie reinigen
diesen verantwortlich ist. Dadurch kbnnen  miussen, und es wird sichergestellt, dass
wir effizient und strukturiert arbeiten. nichts vergessen geht.




Um 11.45 Uhr machen wir Mittagspause.
Danach geht es um 13.15 Uhr weiter mit
den Reinigungsarbeiten. Am Nachmittag
erledigen wir die restlichen Aufgaben, bis
unser Arbeitstag endet.

Am Donnerstag und am Freitag gehen wir
nochmals in die Zimmer, jedoch flihren
wir dann eine Sichtreinigung durch. Dabei
entfernen wir vor allem sichtbaren
Schmutz und kontrollieren, ob alles sau-
ber und in Ordnung ist.
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Einige Bewohnende finden, dass eine
zweimalige Reinigung pro Woche Uber-
trieben ist. Dennoch ist diese Regelung
wichtig, um die Hygiene zu gewé&hrleisten
und eine saubere sowie angenehme
Umgebung fiir alle sicherzustellen.

Text / Bild: Melanie Lanz,
Leitung Reinigung & Lingerie
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AUSBILDUNG MIT

PERSPEKTIVE

Die Sunnematte ist ein Ort, an dem Lernen
unmittelbar mit dem Leben verbunden ist.
Als vielseitiger Ausbildungsbetrieb in
Escholzmatt bietet die Sunnematte inter-
essierten Menschen fundierte Perspekti-
ven in unterschiedlichen Berufsfeldern an.
Die Ausbildungen sind praxisnah, struktu-
riert und in eine familidre Arbeitskultur ein-
gebettet. Im Bereich Pflege und Betreuung
teilen sich Michelle Hofer (80%) und Ange-
lina Azizi (20%) die Rolle der Ausbildungs-
verantwortung in einer Co-Leitung.
Michelle hat in der Sunnematte die Ausbil-
dung zur Diplomierten Pflegefachfrau
abgeschlossen und rasch gespurt, dass

sie zukunftige Fachpersonen im Alltag
begleiten und férdern méchte.

Fir beide ist die N&dhe zum Praxisalltag
ein zentrales Element. Theorie und Hand-
lung greifen ineinander. Ebenso wichtig ist
das Miteinander zwischen den Berufs-
gruppen Pflege, Betreuung, Alltagsgestal-
tung, Hotellerie, Kiiche, Gastronomie und
Betriebsunterhalt. Die wertschétzende
Zusammenarbeit bildet die zentrale Basis
fur die Kultur, welche wir in der Sunne-
matte taglich leben und lieben. Wir sind
stolz darauf, so viele Lernende immer
wieder flr die Sunnematte zu gewinnen —
heute, wie auch morgen.

«Hier wachst Zukunft» — unsere aktuellen Lernenden in der Sunnematte




Folgende Berufe bildet die Sunnematte aus:

PFLEGE & GESUNDHEIT

Ausbildungen: Pflegefachfrau/-mann HF |
Pflegefachfrau/-mann HF Ambulant Sun-
nex | Fachfrau/-mann Gesundheit EFZ |
Assistent/-in Gesundheit & Soziales EBA |
JUVESO Bereich Betreuung und Pflege.
Lernende unterstutzen bei Mobilisation
und Korperpflege, Uberwachen Vitalwerte,
bereiten Medikamente vor und flhren
Pflegedokumentationen. Mit zunehmen-
der Kompetenz Ubernehmen sie Mitver-
antwortung im Pflegeprozess und lernen,
komplexe Situationen fachlich fundiert zu
beurteilen und zu begleiten.

BETREUUNG & ALLTAGSGESTALTUNG
Ausbildungen: Fachfrau/-mann Betreuung
EFZ | Fachfrau/-mann fiir Alltagsgestal-
tung und Aktivierung.

Lernende planen Aktivierungsangebote,
gestalten Gedachtnistrainings, begleiten
Spaziergadnge und férdern soziale Teil-
habe. Biografiearbeit, sowie individuelle
Ressourcenférderung sind feste Bestand-
teile der taglichen Arbeit.

HOTELLERIE & HAUSWIRTSCHAFT
Ausbildungen: Fachfrau/-mann Hotellerie-
Hauswirtschaft EFZ | Praktiker/in Hotelle-

rie-Hauswirtschaft EBA.

Lernende sorgen fur gepflegte Zimmer,
professionellen Service im Speisesaal
und die Einhaltung von Hygienestan-
dards. Sie organisieren hauswirtschaftli-
che Ablaufe und tragen wesentlich zur
Wohn- und Lebensqualitat bei.

KUCHE & GASTRONOMIE
Ausbildungen: Koch / Kéchin EFZ |
Klchenangestellte/r EBA.

In der Kliche werden taglich frische, sai-
sonale Mahlzeiten zubereitet. Lernende
arbeiten bei der Menuplanung mit, berei-
ten Spezial- und Diatkost zu und lernen
den verantwortungsvollen Umgang mit
Lebensmitteln.

BETRIEBSUNTERHALT

Ausbildung: Fachfrau/-mann Betriebsun-
terhalt EFZ.

Lernende Ubernehmen Wartungs- und
Reparaturarbeiten, pflegen die Aussenan-
lagen und fuhren technische Kontrollen
durch. Sie sichern einen reibungslosen
Betrieb und gewahrleisten Sicherheit im
gesamten Haus.

Text / Bild: Michelle Hofer,
Pflegefachfrau HF &
Ausbildungsverantwortliche
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REZEPT

LIMTSCHNECKENKUCHEN

Sicherlich kennen Sie die klassischen
Zimtschnecken mit Hefeteig. Falls Sie mal
nicht genug Zeit zur Verfligung haben, um
den Hefeteig aufgehen zu lassen, ist der
Zimtschneckenkuchen eine gute Alterna-
tive. Geschmacklich kommt der Kuchen
sehr nah an die Hefeschnecken heran.
Unseren Bewohnenden hat der Kuchen
jedenfalls geschmeckt!

Zutaten

FUr den Kuchenteig:

130 Gramm Butter, zimmerwarm
100 Gramm Zucker

1 Teel6ffel Vanillezucker

3 mittelgrosse Eier

340 Gramm Weizenmehl

1 Packchen Backpulver

2 Prisen Salz

260 Milliliter Milch (grobe Menge)

Fur das Zimt-Topping

85 Gramm Butter fllssig
90 Gramm brauner Zucker
1 12 Essloffel Zimt

1 V2 Essloffel Weizenmehl
1 Prise Salz

Fur die Glasur

1 Essloffel Frischkase gehauft

3 Essloffel Milch (grobe Menge)
150 Gramm Puderzucker gesiebt

Zubereitung

Backofen auf 175 Grad Ober- und Unter-
hitze vorheizen. Eine mind. 20x30 cm
grosse eckige Backform mit hohem Rand
mit Backpapier auslegen. Das Papier
sollte an den Seiten etwas Uberstehen.
Flr das Zimt-Topping die (85g) Butter
schmelzen und beiseitestellen, damit sie
wieder etwas fester wird.

Fir den Kuchenrthrteig die weiche Butter
mit dem Zucker ca. 2 Minuten schaumig
schlagen. Dann den Vanillezucker unter-
rihren sowie die Eier einzeln nacheinan-
der dazugeben.




Mehl mit Backpulver und Salz mischen.
Im Wechsel mit der Milch unter die But-
ter-Eier-Creme rihren. Dabei mdglichst
nicht mehr zu lange rihren. Der Teig sollte
etwas flissiger sein als normaler Ruhr-
teig, der schwer reissend vom Loffel fallt.
Den Teig in die vorbereitete Form fillen
und glattstreichen.

FUr den Zimtswirl die geschmolzene, wie-
der abgekuhlte und etwas fester gewor-
dene Butter mit dem braunen Zucker,
Zimt, Mehl und Salz gut vermischen. Mit
einem Essloffel Kleckse davon auf dem
Kuchenteig verteilen. Dies muss relativ
rasch erfolgen, da die Buttermischung
schnell fest wird. Mit einer Gabel durch-
ziehen, bzw. leicht marmorieren.

Kuchen ca. 22-28 Minuten (je nach H6he)
backen. Nach 22 Minuten erstmals eine
Stabchenprobe machen. Wenn kein Teig
mehr dran kleben bleibt, Kuchen aus dem
Ofen holen und direkt glasieren.

Far die Glasur den Frischkése mit der
Milch glattrihren. Den gesiebten Puder-
zucker nach und nach unterriihren. So
viel Milch verwenden bis der Guss gut
flieBt, aber noch nicht sehr flUssig ist.
Glasur dinn auf dem Kuchen verstrei-
chen. Kuchen in der Form abkuhlen las-
sen und dann in Stlicke schneiden.

E Guete !

Text / Bild: Karin Herzog,
Fachfrau Alltagsgestaltung und

Betreuung



SUNNEMATTE °

WOHNEN. BEGEGNEN. GESUNDHEIT.

EVENTS IM ERSTEN
HALBJAHR

Seniorenbiihne Seniorenblihne

Adventsverkauf Adventsverkauf
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Chloussingen mit Schiilern Weihnachtsfeier
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Weihnachtsfeier

Silvesterparty Silvesterparty



Raclette mit den Angehdrigen  Raclette mit den Angehdrigen




Abschied Christoph Personalabend

Fasnacht Fasnacht
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Jodlerchérli Lehn Lotto Frauenverein Friede
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Einkaufen im Jakob Markt Abschlussprojekt



Unsere Sunnex Spitex on the road Unsere Sunnex Spitex on the road




PERSONALNACHRICHTEN

Danke fiir die 25-jahrige Diensttreue:

Fallegger-Limacher Bernadette
Pflege und Betreuung

Kameri-Morina Mimoza
Pflege und Betreuung

Schépfer-Emmenegger Rita
Pflege und Betreuung

Danke fiir die 10-jahrige Diensttreue:

Baumgartner-Lohm Gabi
Pflege und Betreuung

Berisha Albiana
Pflege und Betreuung

Fallegger-Létscher Silvia
Hauswirtschaft

Wicki-Gerber Anita
Administration

Wicki-Meyer Stephanie
Pflege und Betreuung

Danke fiir die 5-jahrige Diensttreue:
Bieri Barbara
Sunnex

Duss Lena
Pflege und Betreuung

Gerber Tamara
Hauswirtschaft

Jutzi-Schacher Rebeka
Pflege und Betreuung

Kadur-Bieri Deborah
Hauswirtschaft

Schmid-Kasanga Mary
Pflege und Betreuung

Sivarasa Arunraj
Pflege und Betreuung

Steffen Sarina
Pflege und Betreuung



AGENDA

Juli
03. Juli

August

07. August
16. August
22. August

September

31.08. - 04.09.
08. September
20. September
30. September

Oktober

02. Oktober
13. Oktober
18. Oktober
24. Oktober
25. Oktober
29. Oktober

November

04. November
06. November
10. November
15. November
23. November
28. November

Abendkafi

Abendkafi
Musikalische Unterhaltung mit Beat R60sli
Grillanlass mit den Angehdrigen

Bewohnenden-Ferienwoche
Seniorenmittagstisch
Trachtengruppe Escholzmatt
Schlemmerecke

Abendkafi mit Wicki’s die Ersten
Seniorenmittagstisch
Familienkapelle Krummenacher
Hubertus Wochenende

Hubertus Wochenende
Totengedenkfeier in der Sunnematte

Lotto Frauenverein

Abendkafi

Seniorenmittagstisch

Jodlerklub Escholzmatt
Zithergruppe

Adventsverkauf in der Sunnematte



Dezember

04. Dezember
05. Dezember
11. Dezember
15. Dezember
22. Dezember
31. Dezember

Abendkafi mit Samichlaus

Weihnachtsmarkt im Dorf Escholzmatt
Adventsfenster Sunnematte
Seniorenmittagstisch
Bewohnenden-Weihnachtsfeier ab 17.00 Uhr
Silvesterparty ab 14.30 Uhr




Limacher

< X
Edel % Eis DLss

Privat-, Gastro- u. Festlieferungen
6182 Escholzmatt / 079 429 16 19

limacher-edeleis.ch

Vermietungen: Kiihlschrianke, Palettenplatze
Tiefkiihlanhdnger, Tiefkihlfacher, Fritteusen

RSK /o A Portmann
ENTL Holzbau AG
ELEKTRO RS - Holzhausbau - Ausbau
- Entlebucher - Bekleidung
Traditionsbau - Bodenbeldge aus Holz

- Ingenieurholzbau - Treppen

rsk-escholzmatt.ch

ELEKTRO-SOFORTHILFE 0414877010 Hauptstrasse 153 | 6182 Eschoizmatt | O4l 486 13 09 | info@aportmann-holzbauch

DAHINDEN S5TOREN AG

Lamellenstoren = Rolladen ' Markisen ' Insektenschutz

oo FlUhlistrasse 27, 6170 Schupfheim
lhr Spezialist fur . > P

Beschattung und Unterhalt nfo@dahindenstoren.ch

www.dahindenstoren.ch

BD Transporte

6170 Schupfheim www.bdtransporte.ch
Tel. 0/8 616 61 70 info@bdtransporte.ch

rosmarie & michel beldner-stadelmann
bahnhofstrasse 4 6182 escholzmatt
amfgarteha
5 ,g 041 487 04 10 www.amgartehag.ch

floristik blumen pflanzen
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Wirz Wein & Getrianke GmbH | Bodnig 4 | 6166 Hasle
Tel. 041 480 17 81 | info@wirz-getraenke.ch | www.wirz-getraenke.ch
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SCHLUSSPUNKT

Liebe Leserinnen und Leser

Wenn die Tage lang sind und im Garten
die Sonne warmt, darf auch unsere
«Huuszitig Deheime» ein wenig Sommer-
luft hereintragen. Beim Durchblattern
dieser Ausgabe begegnen wir vielen klei-
nen und grossen Momenten aus der
Sunnematte: dem gemeinsamen Backen,
frohlichen Fasnachtstagen, Fussballfie-
ber, Mode und den verschiedenen Aus-
flugen. Wir schauen auf Menschen, die
sich freiwillig engagieren, auf Lernende,
Mitarbeitende und Bewohnende, die
unser Haus mitpragen. Auch Themen
wie Erndhrung, gesunder Schlaf, Kinas-
thetik oder Cyberkriminalitat gehéren zu
unserem Alltag und zeigen, wie vielfaltig
das Leben hier ist.

Ein besonderer Dank gilt allen, die
Geschichten erzéhlen, mitdenken, orga-
nisieren, fotografieren, reinigen, pflegen,
kochen, zuhdren und mit einem L&cheln
unterwegs sind. Genau daraus entsteht
das, was die Sunnematte ausmacht.

Wir winschen lhnen eine schéne Som-
merzeit, viele gute Begegnungen, ein fei-
nes Stlck Zimtschneckenkuchen und
vielleicht zwischendurch eine kihle
Glace.

Schon, dass Sie mit uns lesen und Anteil
nehmen. So bleibt vieles noch lange in
Erinnerung.

Herzlichst
lhr «Deheime»- Redaktionsteam

«DEHEIME»-Redaktionsteam
Rahel Jakob, Luzia Portmann,
Daniela Wicki, Silvia Barmet,
Renate Jutzi, Susi Zihimann,
Melanie Lanz

Ausgaben: 2 x jahrlich
Auflage: 900 Exemplare
Grafik und Druck:
Entlebucher Medienhaus AG,
Schipfheim

Escholzmatt-Marbach,
im Juni 2026



AN. AUS. EINFACH ELEKTRO.

"' Ob kleine oder grosse Installationen, wir sind 24h far Sie
im Einsatz. Nehmen Sie mit uns Kontakt auf.

CKW Escholzmatt CKW
041 487 0110 ¢ escholzmatt@ckw.ch

ckw.ch/elektro Axpo Group

50 Jahre expert e,

Seit 1976 flur Sie da.

Gerne stehen wir Ihnen rund um Radio
und Fernseher zur Verfugung.

Tel. 041 484 13 56
Hauptstrasse 48
6170 Schlpfheim

expert [r4

S TAD-_1 MALI

ENERGIE & HAUSTECHNIK AG

HERZLICHEN
zﬁﬁ HEE Lo DANK AN ALLE

EE info@stadalmann-shs,.ch INSERENTEN!
www,stadelmann-shs.ch

BERATUNG » AUSSTELLUNG = PLANUNG - MONTAGE = SEEVICE




SUNNEMATTE - Wohnen. Begegnen. Gesundheit. www.sunnematte.ch
Sunnematte 1, 6182 Escholzmatt, T 041 487 70 70 Alters- und Pflegezentrum, info@sunnematte.ch
Sunnex Sunnematte Spitex, sunnex@sunnematte.ch



