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Allgemeines 

Die Sunnematte mit den Bereichen des Alters- und Pflegezentrums (APZ) und der Sunnex-Spitex bietet 

den Bewohnenden der Sunnematte 2 und 3 Dienstleistungen, welche ihnen ermöglichen lange 

selbständig in ihrer gewohnten Lebensführung in den barrierefreien Wohnungen zu verbleiben. 

Das APZ erbringt Dienstleistungen im Bereich des Notrufs, des Mittagstisches, Coiffeur, Fusspflege 

sowie Aktivitäten und Unterhaltungen.  

Die Sunnex unterstützt in der ambulanten Pflege, der Hauswirtschaftlichen-Leistungen, des Mahlzeiten- 

und des Fahrdienstes. 

Leistungsangebot Sunnex  

Leistungsangebote und Kontaktdaten der Sunnex sind auf einem separaten Flyer erhältlich oder auf 

unserer Webseite www.sunnematte.ch zu finden. 

Leistungsangebot des APZ  

Kostenpflichtige Leistungen  

- Notruf 24h: Einsatzaufforderung bei einem medizinischen Notfall 

041 487 70 81 

 

- Notruf-Uhr: Installation einer Notruf-Uhr mit Armband und Alarmknopf 

 

- Mahlzeiten im Speisesaal: Wählbar Morgen-, Mittag- und Abendessen 

041 487 70 84 

 

- Feiern in der Cafeteria mit Angehörigen oder Freunden 

041 487 70 84 

 

- Cafeteria: Konsumation gemäss Preisliste 

041 487 70 84 

 

- Coiffeur und Fusspflege gemäss Preisliste 

041 487 70 70 

Kostenlose Dienstleistungen  

- Aufenthalt in den allgemeinen Räumen des APZ 
- Teilnahme an öffentlichen Anlässen und Veranstaltungen 

sowie kirchliche Feierlichkeiten 

Sie erreichen uns 

Die Sunnematte – Wohnen. Begegnen. Gesundheit.  

Wir informieren Sie gerne über die verschiedenen Dienstleitungen. 

 MO – FR   08:00 bis 12:00 Uhr 
    13:30 bis 17:00 Uhr 

Sunnematte APZ 041 487 70 70 info@sunnematte.ch 

Sunnex Spitex 041 487 70 71 sunnex@sunnematte.ch 


